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fti multumim c& ai ales Harmoniq Smartwatch si c& sustii business-ul mic de
familie din Romania! Cutia si elementele interioare sunt realizate din carton
reciclabil — te rugam sa le reciclezi conform normelor in vigoare.

Pentru a proteja resursele, emitem factura exclusiv in format electronic. O poti
accesa din contul tdu eMAG, urmand pasii:

Contul meu — Comenzi — Vezi detalii comanda — Factura.

Garantia produsului este de 24 luni, iar in cazul in care ai careva probleme cu
produsul, nu ezita sa ne contactezi la adresa de email
support@harmoniq-official.com

# Atentie! Service-ul se face exclusiv prin brandul Harmoniq. Produsul nu va
aparea in sectiunea Contul meu — Service din eMAG. Pentru orice problema, te
rugam sa ne contactezi direct.

1 x Ceas Harmoniq Smartwatch
2 x Curele (stil silicon + metalic)
2 x Folii de protectie

1 x Cablu de incarcare magnetic
1 x Manual de utilizare

1 x Ghid garantie & card client

Ceasul permite apeluri Bluetooth si conversatii direct de pe ecranul sau.
Distanta recomandata intre ceas si telefon este de max. 20m in spatiu deschis.
Este rezistent la apa si praf (IP68 / 3ATM) — poate fi scufundat pana la 30
minute, la max. 30m adancime.

Include functii precum Always-On Display si Water Drain.

Display AMOLED generos de 1.32 inch, protejat de cele 2 folii incluse.



# Important:

Activeaza modul ,Nu deranjati” inainte de a intra in apa.

Nu utiliza ceasul in apa sarata, bai fierbinti, sauna sau cu lichide agresive.

Dupa contactul cu apa, foloseste functia de eliminare a apei (vezi capitolul
dedicat).

nainte de prima utilizare, incarca ceasul complet timp de 2 ore.

Conecteaza cablul USB la un laptop, PC, TV sau adaptor de priza cu specificatii
max. 5V — 1A si max. 20W (verifica sectiunea “Output” pe adaptor).
Conecteaza mufa magnetica cu pini la partea din spate a ceasului (cele 2
contacte metalice). Asigura-te ca ceasul este pozitionat corect — pe ecran va
aparea procentajul bateriei.

Atentie! Utilizarea unor cabluri de incarcare sau surse de alimentare diferite de
cele recomandate in acest manual poate duce la pierderea garantiei.

Atentie! Ceasul vine presetat iIn modul depozitare. Pentru a-l activa,
conecteaza-l mai intai la incarcator.

Pornire: Tine apasat timp de 2—4 secunde pe butonul lateral mijlociu. Pe ecran
va aparea logo-ul de pornire, urmat de un mesaj care iti recomanda sa descarci
aplicatia DaFit. Dupa asocierea cu telefonul, ceasul este gata de utilizare.
Oprire: Tine apasat timp de 5-7 secunde pe butonul lateral inferior. Vor aparea
doua pictograme — una pentru oprire, cealalta pentru repornire. Apasa
pictograma din stanga pentru a opri complet ceasul.
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5.1. Descarcarea aplicatiei pe telefon

Pentru a conecta ceasul Harmoniq cu telefonul tau, este necesar sa instalezi
aplicatia DaFit.

Metoda 1: La prima pornire a ceasului, pe ecran va aparea un mesaj. Gliseaza
de la dreapta la stanga. Se va afisa un cod QR — scaneaza-I cu telefonul pentru
a descarca aplicatia DaFit.

Metoda 2: Acceseaza Setari = About = Gliseaza in jos = Scaneaza Qr-Code

5.2. Asocierea ceasului cu telefonul cu sistem iOS si cu sistem Android

5.2.1.Sistem de Operare iOS (iPhone)

Deschide aplicatia DaFit. Vor aparea notificari tip pop-up prin care ti se solicita
acordul pentru: reclame personalizate, acces Bluetooth, locatie si notificari.

— Poti alege Allow (Permite) sau Ask App Not to Track (Nu permite urmarirea)
pentru reclame.

— Selecteaza Allow pentru Bluetooth.

— Selecteaza Allow While Using App pentru locatie.

Dupa acordarea permisiunilor, va aparea fereastra care solicitd conectarea
aplicatiei la Health (Sanatate). Alege ce date vrei sa fie sincronizate (sau
opteaza pentru Turn On All — recomandat), apoi apasa Allow in coltul din
dreapta sus.

Apasa Start to Use pentru a continua. Daca ai mai folosit aplicatia, poti apasa
Log In pentru autentificare.

Selecteaza tara si apasa Done.

Creeaza un nume de utilizator, poti adauga si o fotografie, apoi apasa Next
Step.

Introdu informatiile tale (varsta, inaltime, greutate etc.) pentru ca ceasul
Harmoniq sa poata masura corect activitatea ta. Apasa Next Step.



Creeaza un cont DaFit folosind o adresa de e-mail si o parola. Bifeaza ca esti
de acord cu User Agreement si Privacy Policy, apoi apasa Next Step.
n urmétorul meniu, selecteazid Watch/Bracelet pentru a incepe asocierea cu

ceasul.

Aplicatia va cauta dispozitivul. Selecteaza ceasul Harmoniq (denumirea poate fi
diferita, ex: ,DT10” sau un cod).
Cand apare fereastra pop-up de asociere Bluetooth, apasa Pair (Asociaza),
apoi Allow pentru notificari.

Apasa Done pentru finalizare.
La final, ofera acordul pentru prelucrarea datelor apasand Consent (Accept) sau
gestioneaza preferintele din Manage Options.
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5.2.2. Sistem de Operare iOS (Android)

Deschide aplicatia DaFit. La lansare, vei fi intrebat daca accepti politica de
confidentialitate. Apasa | Agree (Accept).

Apasa Start to Use pentru a incepe. Daca ai mai folosit aplicatia, poti apasa
Log In pentru a te autentifica in cont.

Selecteaza optiunea Watch/Bracelet pentru a adauga un dispozitiv nou.
Aplicatia iti va cere permisiunea de acces la Locatie. Apasa Yes si apoi Allow
While Using App sau Allow. Daca locatia este dezactivata, activeaz-o din
setarile telefonului.

Daca Bluetooth nu este activat, aplicatia va cere sa-l pornesti. Apasa Allow.
Aplicatia va incepe cautarea dispozitivelor. Selecteaza ceasul tdu Harmoniq
(numele poate fi generic, ex: Smartwatch, DT10 sau un cod).

Dupa asociere, apasa Done (Gata).

Selecteaza tara si completeaza datele tale personale (inaltime, greutate, varsta
etc.) pentru o masurare corecta. Apasa Next Step.

Poate aparea o fereastra pop-up cu instructiuni sau politici de utilizare. Apasa
OK.



Creeaza un cont DaFit folosind un e-mail si parola. Bifeaza ca esti de acord cu
User Agreement si Privacy Policy, apoi apasa Next Step.

Acorda permisiunea pentru notificari — apasa Allow Notifications, apoi Turn
On in fereastra urmatoare.

Vei fi redirectionat catre setarile telefonului. Cauta aplicatia DaFit, activeaza
notificarile (comutatorul sa fie colorat) si confirma apasand Allow.

Revin-o in aplicatie. in dreptul System Notifications Permission trebuie s& apara
Enabled. Apasa Save pentru confirmare.

n meniul aplicatiei, mergi la Device > Notifications si activeaza optiunile:
Message Notifications — Activ

Call Alert — Activ

Music Control — Activ

Confirma apasand Yes pentru a reveni in aplicatie.

Permite accesul aplicatiei la contacte, apeluri si jurnalul de apeluri atunci cand
apare fereastra pop-up. Apasa Allow.

4 Setari recomandate pentru functionare optima:

Acceseaza Setari > Aplicatii > DaFit > Permisiuni si asigura-te ca toate
permisiunile sunt activate.

in meniul Setari > Conexiuni > Bluetooth, cauta ceasul asociat si apasa pe
rotita de setari. Activeaza optiunile Calls si Message Access.

in aplicatia DaFit, mergi la Device > Notifications si bifeazad Allow
Notifications.

I Important:
Daca intdmpini dificultati la conectare, verifica sectiunea Depanare din capitolul
12 al acestui manual.
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5.3. Deconectarea ceasului si asocierea cu un alt dispozitiv
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0 iOS (iPhone)

Deschide aplicatia DaFit si acceseaza meniul Device din partea de jos.

in partea de sus a ecranului, apasd pe numele ceasului Harmoniq
Smartwatch.

Deruleaza in jos si apasa Delete Device (Sterge dispozitivul), apoi confirma cu
Yes.

Va aparea o fereastra pop-up care te va directiona catre meniul Bluetooth al
telefonului.

in lista Bluetooth, apasa pe simbolul (i) din dreptul Harmoniq Smartwatch, apoi
selecteaza Forget This Device pentru a finaliza deconectarea.

£2 Android

Deschide aplicatia DaFit si acceseaza meniul Device din bara de jos.

Apasa pe numele ceasului afisat in partea de sus.

Deruleaza si selecteaza Delete Device (Sterge dispozitivul), apoi confirma cu
Yes.

@



Acceseaza meniul Bluetooth al telefonului. Daca ceasul este inca listat, apasa
pe rotita de setari din dreptul Harmoniq Smartwatch, apoi selecteaza Forget
This Device pentru deconectare completa.

Conectarea la un nou telefon

Dupa ce ai urmat pasii de mai sus pentru deconectare, iti recomandam sa:
Dezinstalezi aplicatia DaFit de pe telefonul vechi.

Verifici lista Bluetooth a telefonului si sa te asiguri ca dispozitivul Harmoniq nu
mai este salvat.

Apoi poti urma pasii din Capitolul 5 (corespunzatori sistemului tau de operare)
pentru a asocia ceasul cu un nou dispozitiv.

! Important:
Daca nu urmezi acesti pasi complet, este posibil ca noua conexiune sa nu
functioneze corect. Pentru solutii, consulta Capitolul 12 — Depanare.

Important! Poarta ceasul pe incheietura mainii neutilizate — pe stanga daca esti
dreptaci si pe dreapta daca esti stangaci, la aproximativ un deget distanta de
osul proeminent al incheieturii.

D
7

Important! Pentru rezultate cat mai precise, este important ca senzorul (aflat
pe spatele ceasului) sa fie bine lipit de incheietura in momentul efectuarii
oricarei masuratori.



Important! In aplicatia DaFit, din bara de jos, acceseazd meniul cu iconita
JPersoand” (My), apoi apasa pe adresa de e-mail sau porecla afisata.
Completeaza datele necesare pentru ca aplicatia, impreuna cu ceasul, sa poata
seta corect parametrii specifici varstei si constitutiei tale.

Important! Valorile obtinute nu sunt destinate utilizarii medicale, ci au un scop
pur informativ, legat de activitati de fitness si wellness. Rezultatele pot diferi fata
de cele oferite de dispozitivele medicale.

6.1. Butoane laterale si schimbarea fundalului

# < Pornire ecran
j < Tnapoi

«— Activitati sport

Pentru a schimba fundalul ceasului, acceseaza aplicatia DaFit, apoi din meniul
principal (bara de jos), selecteaza meniul Device (Dispozitiv). Alege ceasul din
lista si gliseaza spre stanga pana ajungi la sectiunea Watch Faces. Aici poti:
« Alege un fundal predefinit din galeria aplicatiei.
. Sau poti selecta optiunea Photo pentru a-ti personaliza propriul fundal,
folosind o imagine din galeria telefonului.

10



in acest caz, poti alege si culoarea textului (daté si ord) si pozitia acestuia.
Apasa Install pentru a aplica fundalul pe ceas. De asemenea, iti poti salva
fundalurile preferate direct in aplicatia DaFit si le poti schimba rapid, rotind
butonul din mijloc al ceasului Harmonig.

6.2. Pagina de comenzi rapide
Pentru accesarea acesteia, glisati in jos din pagina principala.

Luminozitate Activare Card

Setari Baterie Luminozitate

Nu Deranjati Setari

09-04-2025 Wed
[i]=]

Atentie! Activarea functiei ,Nu deranjati“ face ca ceasul sa nu mai primeasca
apeluri si notificari, iar functia de aprindere a ecranului la rotirea incheieturii nu
va functiona.

Important! Activati modul ,Nu deranjati® inainte sa introduceti ceasul in apa,
apoi folositi functia de scoatere a apei.

1"
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Activitate: Poti urmari numarul de pasi facuti, caloriile arse, minutele
de miscare din acea zi (antrenament) si orele in care ai fost activ(a) in
picioare.

Important: Telurile zilnice de activitate pot fi setate din aplicatia
DaFit: Acceseaza meniul Home (acasd) — prima rubricd de sus
(unde apar valorile ,kcal”, ,min” si ,hr") = apoi apasa pe campul Goal
(Scop) pentru a le personaliza.

Atentie! Valorile afisate sunt doar orientative si nu sunt destinate
utilizarii medicale. Ele au scop informativ pentru activitate fizica si
bunastare generala. Rezultatele pot varia fata de cele oferite de
dispozitive medicale.

Lista Antrenamente: Din aceastd sectiune poti selecta tipul de
antrenament pe care il urmezi. Vei gasi optiuni pentru exercitii precum
mers rapid, alergare, ciclism, antrenamente aerobice si altele, in
functie de modelul ceasului. Ceasul va monitoriza activitatea aleasa si
iti va oferi informatii relevante despre intensitate, durata, calorii arse si
alti parametri de efort.

Atentie! Valorile obtinute nu sunt destinate utilizarii in scopuri
medicale, si pot fi diferite fatd de cele indicate de dispozitivele
medicale dedicate.

Istoric Antrenamente: Din aceasta aplicatie poti accesa istoricul
activitatilor tale — de la pasi si puls, pana la date legate de somn,
calorii sau antrenamente. Astfel, poti urmari in timp progresul tau si
ajusta obiectivele in functie de nevoile personale
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Workout / Antrenament: Functia de monitorizare a ritmului cardiac iti
permite sa urmaresti bataile inimii in timp real, pe parcursul zilei sau
n timpul activitatilor fizice.

Aceasta functie iti permite sa masori nivelul de saturatie a
oxigenului in sange (Sp0,) — un indicator important al starii tale
generale de sanatate.

Ceasul foloseste senzori optici care emit lumina pentru a detecta
cantitatea de oxigen transportata de celulele rosii din sange.

Functia de masurare a tensiunii arteriale iti ofera o estimare a
valorilor sistolice si diastolice direct de pe ceas. Masurarea se face
prin senzori optici, fara a fi nevoie de manseta. Rezultatele sunt
orientative si nu inlocuiesc un dispozitiv medical.

Functia Sleep monitorizeaza automat somnul tau pe timpul noptii.
Ceasul analizeaza durata si calitatea somnului, impartindu-l in etape:
usor, profund si REM. Informatiile pot fi vizualizate in aplicatia DaFit,
pentru o mai buna intelegere a obiceiurilor tale de odihna.

Ceasul include doua jocuri simple pentru relaxare: 2048 si Rocket
Anger. 2048 este un joc de logica in care trebuie sa combini numere
identice pana ajungi la cifra 2048. Rocket Anger este un joc arcade in
care controlezi o racheta si eviti obstacole, testandu-ti reflexele.

Functia de apel Bluetooth iti permite sa efectuezi si sa primesti
apeluri direct de pe ceas, daca este conectat la telefon. De
asemenea, poti vizualiza mesajele primite in timp real. Totul, fara sa
scoti telefonul din buzunar.

13
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Aplicatia Relax te ajuta sa reduci stresul prin exercitii de respiratie
ghidata. Poti alege durata sesiunii, iar ceasul iti va indica ritmul corect
de inspiratie si expiratie. Este ideala pentru momentele in care ai
nevoie de calm si reconectare.

Functia Calculator iti permite sa efectuezi rapid calcule simple direct
de pe ceas. Este utila pentru situatii de zi cu zi, fara a fi nevoie sa
folosesti telefonul. Interfata este intuitiva si usor de folosit

Functia Lanterna(Flashlight) transforma ecranul ceasului intr-o sursa
de lumina alba, utila in intuneric. Poate fi activata rapid din meniul
principal. Este ideala pentru momentele cand ai nevoie de putina
lumina, dar nu ai telefonul la indemana.

Functile Cronometru (Stopwatch) si Temporizator (Timer) sunt
ideale pentru masurarea timpului in diverse activitati.

Cronometrul iti permite sa pornesti, opresti si resetezi masurarea
timpului.

Temporizatorul iti ofera posibilitatea de a seta o durata exacta, dupa
care ceasul te va notifica prin vibratie.

Functia Ceas alarma iti permite sa setezi alarme direct de pe ceas,
fara a folosi telefonul. Poti programa alarme zilnice, personalizate, cu
sau fara vibratie. Ceasul te va notifica discret la ora setat.

Functia Vremea iti afiseaza conditile meteo actuale si prognoza pe
urmatoarele zile. Informatiile sunt sincronizate automat din aplicatia
de pe telefon. Poti verifica rapid temperatura, starea cerului si sansele
de precipitatii, direct de pe ceas.
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Functia Media Player iti permite sa controlezi muzica redata pe
telefon direct de pe ceas. Poti da play, pauza, schimba melodiile si
ajusta volumul. Este utila in timpul antrenamentelor sau cand telefonul
nu este la indemana.

Functia Asistent vocal iti permite sa activezi asistentul telefonului
(Siri, Google Assistant, etc.) direct de pe ceas. Printr-o simpla
apasare, poti da comenzi vocale fara sa atingi telefonul. Este ideala
pentru multitasking si acces rapid la functii.

Functia Stress monitorizeaza nivelul tau de stres pe baza ritmului
cardiac si a variatiilor acestuia. Ceasul analizeaza datele si iti ofera o
estimare a nivelului de stres in timp real. Poti folosi si functia de
respiratie ghidata pentru a reduce tensiunea.

Functia Monitorizare menstruatie este dedicata utilizatoarelor si
permite urmarirea ciclului menstrual direct de pe ceas. Poti introduce
informatii despre perioadele menstruale, simptome si durata ciclului.
Aplicatia 1ti ofera estimari pentru urmatoarea menstruatie si perioada
fertila, ajutand la o mai buna planificare si autocunoastere.

Functia Setari iti permite sa personalizezi afisajul, sa reglezi
luminozitatea, sa activezi modul ,Nu deranjati” si sa gestionezi
notificarile. Tot aici poti vizualiza informatii despre produs (versiune
software, denumire Bluetooth etc.) si accesa codul QR pentru
descarcarea aplicatiei DaFit. Este centrul de control al ceasului tau
Harmoniq.

Functia Find Phone te ajuta sa-ti gasesti rapid telefonul atunci cand
nu stii unde I-ai lasat. Printr-o simpla atingere pe ceas, telefonul va
emite un sunet, chiar daca este pe silentios. Este extrem de utila
acasa, la birou sau in deplasare.

15



ceas. Poti face poze de la distanta printr-o simpla atingere pe ecranul
ceasului. Este perfecta pentru selfie-uri sau fotografii de grup fara a
atinge telefonul.

1.Antrenamentele si detaliile acestora se salveaza atat in ceas, in sectiunea
Sports Records (Jurnal antrenament), cat si in aplicatia DaFit, in meniul
principal Home — Workout Record.
2.Dupa ce ai purtat ceasul in timpul antrenamentelor si al somnului timp de
cateva zile, poti accesa din aplicatie o serie de rapoarte detaliate pentru a
analiza progresul si starea generala de sanatate.
3.Prin functia Workout, poti selecta sportul dorit si seta un obiectiv
personalizat: distanta, calorii sau durata.
4.1n aplicatia DaFit, din meniul Exercise, poti incepe o sesiune sportiva sau
accesa programe speciale de antrenament si cursuri video ghidate pentru
diferite tipuri de exercitii, direct pe telefonul tau.
5.Desi Harmoniq Smartwatch nu are functia de detectare automata a
antrenamentelor, poti pune pauza sau relua manual oricand activitatea.
Pauza se face direct din ecranul de antrenament, fara intreruperi in salvarea
datelor.
6.Ceasul include peste 200 de sporturi din care poti selecta pana la 20 sa fie
afisate in meniul principal Workout.
7.De asemenea, Harmoniq Smartwatch are detectare automata a caloriilor
consumate, pe baza activitatii fizice si a parametrilor personali setati in
aplicatie.
! Atentie: Valorile afisate de ceas (ex. calorii, distanta, ritm cardiac) sunt
estimative si nu trebuie folosite in scopuri medicale. Pot exista diferente fata de
dispozitivele medicale certificate.

@ Functia Foto iti permite sa controlezi camera telefonului direct de pe

16



Regleaza luminozitatea ecranului in functie de preferintele
tale sau conditiile de lumina. Seteaza timpul de inactivitate
dupa care ecranul se stinge automat. Alege modul de
afisare al meniului (ex: listd, grild). Configureaza
comenzile rapide afisate prin glisare  (Quick
Settings).Activeaza functia de aprindere automata a

< ecranului la miscarea incheieturii. Activeaza sau
dezactiveaza functia Always-On Display.

«— Selecteaza intesitatea vibratiei la apeluri si notificari

« Activeaza modul ,Nu Deranjati” pentru a opri notificarile

Activeaza modul de economisire a bateriei pentru a
prelungi autonomia

«— Modifica statusul conexiunii Bluetooth cu telefonul

« Usuca telefonul dupa contactul cu apa

< Pornire, Oprire sau Restart in caz de malfunctii

« Informatii despre dispozitiv

17



Aplicatia DaFit iti ofera control total asupra ceasului tau Harmoniq si
acces la functii esentiale pentru sanatate si fitness. Dupa conectarea
cu smartwatch-ul, aplicatia se imparte in patru sectiuni principale:
Activity, Fitness Programme, Device si My Account, fiecare cu un
rol bine definit

Tn sectiunea Activity, poti urmari pasii, caloriile arse, pulsul, tensiunea arteriala,
oxigenul din sange si calitatea somnului. Toate aceste date sunt prezentate
zilnic intr-un mod clar si accesibil, oferindu-ti o imagine completa asupra starii
tale generale. Stiai ca aplicatia poate monitoriza indicatori care odinioara
necesitau echipamente medicale dedicate?

Sectiunea Fitness Programme este dedicata antrenamentelor. Ai la dispozitie
peste 100 de sporturi, functie de GPS prin telefon, trasee pe harta si
posibilitatea de a urmari in timp real date precum ritmul, distanta sau pulsul. Tot
aici poti vizualiza istoricul antrenamentelor si seta obiective personalizate. DaFit
iti permite sa alegi pana la 20 de sporturi favorite, afisate direct pe ceas.

In sectiunea Device, poti configura notificarile, alarmele, mementourile de
hidratare si sedentarism, controlul camerei foto, muzicii, dar si functia de
localizare a telefonului. Tot de aici poti schimba fundalul ceasului, ajusta
luminozitatea si activa functii precum ,Aprindere la ridicarea mainii” sau ,Mod
Nu deranjati”. Este uimitor cum un ceas atat de compact iti ofera control
complet asupra telefonului.

Ultima sectiune, My Account, este spatiul personal din aplicatie. Aici setezi
profilul tau (varsta, greutate, inaltime), obiectivele zilnice si poti activa
sincronizarea automata a datelor cu servicii precum Google Fit sau Apple
Health. Aplicatia ajusteaza toate calculele in functie de datele tale personale —
astfel, numarul de calorii arse si zonele de puls sunt adaptate exact stilului tau
de viata.
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1. De ce nu gasesc ceasul in lista Bluetooth?
Asigura-te ca ceasul nu este deja conectat automat la un alt telefon asociat
anterior.

2. De ce nu pot primi apeluri pe ceas?

Pe Android: mergi la conexiunea Bluetooth = Harmoniq — Rotita de setari —
Bifeaza ,Apeluri”.

Pe orice sistem: verifica daca toate permisiunile sunt acordate. Daca nu,
dezinstaleaza aplicatia, reseteaza ceasul si refa asocierea.

3. De ce nu primesc notificari?

/ Activeaza notificarile in aplicatia DaFit — Device — Notifications

/ Dezactiveaza modul ,Nu deranjati” de pe ceas

«/ Pe iPhone: mergi la conexiunea Bluetooth = Harmoniq — Bifeazi ,Share
System Notifications”

V/ Activeaza functia ,Background App Refresh” pentru aplicatia DaFit

V Verifica dacé aplicatiile selectate pot afisa notificari in bara de notificari (ex.
WhatsApp)

+/ Pe Android: permite rularea in fundal si accesul complet la notificari si locatie

4. Nu pot conecta ceasul la un alt telefon.
Sterge asocierea din aplicatia DaFit de pe vechiul telefon si opreste Bluetooth-ul
pe acesta. Apoi conecteaza-| la noul dispozitiv.

5. Ceasul se deconecteaza frecvent.

 Actualizeaza aplicatia DaFit

+/ Mentine ceasul si telefonul in apropiere

+/ Pe Android: asigur4 rularea aplicatiei in fundal — Settings — Apps — DaFit
— Battery — Unrestricted

+/ Pe i0S: dezactiveaza ,Low Power Mode”
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6. Ceasul nu se incarca sau nu porneste?
 Conecteaza-l la incarcator timp de 30 secunde

/ Tine apasat 25 sec. pe butonul lateral superior

/ Dacé nu functioneaz, schimba sursa de alimentare

7. Cum schimb fundalul ceasului?
Aplicatia DaFit = Device = Watch Faces — alegi un fundal sau incarci o poza
proprie din galerie.

8. Diferente intre datele de pe ceas si telefon / dispozitive medicale
Ceasul foloseste senzori optici (fotopletismografie), diferiti de metodele
medicale clasice (ex. ECG sau sfigmomanometru), deci pot exista variatii.

9. Ce curea se potriveste?
Compatibil cu orice curea de 18 mm.

10. Cum resetez ceasul la setarile din fabrica?
Meniu ceas — Settings — System — Reset

11. Cum actualizez aplicatia DaFit?
Intréa in App Store sau Google Play — cauta DaFit — apasa ,Actualizeaza”.

12. Cum actualizez firmware-ul ceasului?
Aplicatia DaFit = Device — numele ceasului = ,Device Update”. Este necesar

minimum 30% baterie.

13. Ce aplicatii pot folosi cu Harmoniq?
Ceasul functioneaza exclusiv cu aplicatia DaFit.

14. Pot instala aplicatii pe ceas?
Nu, Harmoniq nu suporta aplicatii terte.
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15. Care este autonomia?
intre 2 si 10 zile, in functie de utilizare. Cu AOD activ: 1-2 zile.

16. Ce fac daca nu porneste ecranul?
/ Conecteazé-l la incércator

 Tine apasat 25 secunde butonul lateral
+/ Asteapta 1 minut cu ceasul conectat

17. Cum schimb unitatea de masura (grade, mile/lkm, ora)?
Aplicatia DaFit = My — Unit Setup

18. De ce nu mi se monitorizeaza somnul?
/ Poarta ceasul bine fixat

/ Somnul trebuie s& dureze minim 3 ore

/ Monitorizarea pulsului trebuie sa fie activa
+/ Algoritmul ignora treziri peste 15 minute

19. Ce inseamna ,,Necunoscut” la apeluri?
Se intampla daca contactul are emoji, caractere speciale sau multiple numere
salvate.

20. Ce limbi sunt disponibile?
Roména, Maghiara, Bulgara, Engleza si alte limbi disponibile in aplicatia DaFit
— Device — More Settings — Device Language

21. Ecranul nu se aprinde cand intorc mana

V Activeaza functia in setari

/ Dezactiveaza ,Nu deranjati”

 Asteapta 1-2 secunde, aprinderea nu este instanta
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22. Ceasul are garantie?
Da, 2 ani pentru persoane fizice. Garantia este inclusa in pachet.

23. Cum va pot contacta?
R, Telefon / WhatsApp: +40 790 900 004
“ Email: support@harmoniq-official.com

Specificatie

Detalii

Nume aplicatie

Moyoung

Dimensiuni Diametru: 44mm, Grosime: 11mm
Tip Ecran 1.43inch AMOELED

Rezolutie 466*466

Material Ecran Sticla

Tip Atingere

Full Touch COF

Material Carcasa

Plastic+Aliaj de Zinc

Material Curea

Curea de Silicon / Curea Metalica

la Apa

Motor Vibratii 0827 cu Sarma Sudata

Buton Trei Butoane, inclusive unul cu functie de rotire
Capacitate Baterie | 300mAh

Nivel de Rezintenta P67
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Timp de Incarcare |2 Ore

Timp in standby 25-30 Zile

Timp de utilizare 10-15 Zile

Metoda de P =
Incarcare Incarcare Magnetica
Difuzor 0815 cu Sarma Sudata
Microfoane Rezistenta ridicata — Sensibilitate 45DB
I(\:/Ig(ljJeI Procesor Sifli 561

Versiune Bluetooth |BT5.3

'\C";fj;;fip Ritm | 1 1Rs3605

Cip pentru Apeluri |LIS2DOCTR

RAM+Stocare
Interna

RAM928KB ROM256Mb

CERC 7
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Kdszonjik, hogy a Harmoniq okosérat valasztotta, és ezzel tdmogatja ezt a romaniai
csaladi kisvallalkozast! A doboz és a belsé elemek Ujrahasznosithatd kartonbdl készultek —
kérjuk, a hatalyos eldirasoknak megfeleléen hasznositsa Ujra 6ket.

Az eréforrasok védelme érdekében a szamlat kizarélag elektronikus formatumban allitjuk ki.
Az alabbi lépéseket kovetve érheti el eMAG-fiokjabdl:

Fiokom — Rendelések — Rendelés részleteinek megtekintése — Szamla.

A termékre 24 hoénap garancia vonatkozik, és ha barmilyen problémaja adédna a
termékkel, kérjik, forduljon hozzank bizalommal az e-mail cimen.
support@harmoniq-official.com

# Figyelem! A szolgaltatast kizarélag a Harmoniq marka biztositja. A termék nem jelenik
meg az eMAG Fiokom — Szolgaltatas részében. Barmilyen probléma esetén kérjik, vegye
fel vellink a kapcsolatot kdzvetlendl.

1 x Harmoniq okosoéra

2 x Pant (szilikon + fém stilusu)

2 db védéfolia

1 x Magneses toltékabel

1 db felhasznaloi kézikonyv

1 x Jotallasi utmutatd és vasarloi kartya

Az ora lehetévé teszi a Bluetooth-os hivasokat és beszélgetéseket kozvetlenil a
képernydjérél. Az éra és a telefon kdzotti ajanlott tavolsag nyilt terepen maximum 20 m.

Viz- és porallé (IP68 / 3ATM) — akar 30 percig is vizbe meritheté, maximum 30 méteres
mélységben.

Olyan funkcidkat tartalmaz, mint az Always On Display és a Water Drain.

Nagyméretdi, 1,32 hiivelykes AMOLED kijelz6, amelyet a mellékelt 2 folia véd.



# Fontos:

Kapcsolja be a Ne zavarj modot, miel6tt belép a vizbe.

Ne hasznalja az érat soés vizben, forréd firdében, szaunaban vagy agressziv folyadékokkal
egydtt.

Vizzel valé érintkezés utan hasznalja a viz eltavolitdsara szolgald funkciot (lasd a vonatkozd
fejezetet).

Els6 hasznalat elétt toltse fel teljesen az orat 2 éran keresztil.

Csatlakoztassa az USB-kabelt egy laptophoz, PC-hez, TV-hez vagy egy maximum 5V — 1A
és maximum 20W teljesitményd fali adapterhez (ellenérizze az adapter ,Kimenet” részét).
Csatlakoztasd a magneses csatlakozét az 6ra hatuljahoz (a 2 fém érintkez6h6z). Gy6zddj
meg réla, hogy az 6ra megfeleléen van elhelyezve — az akkumulator toltéttségi szintje
megjelenik a képernyén.

Figyelem! A jelen kézikonyvben ajanlottol eltéré toltékabelek vagy tapegységek
hasznalata érvénytelenitheti a jotallast.

Figyelem! Az ora tarolasi médban érkezik. Aktivalasahoz el6szor csatlakoztassa a
toltéhoz.

Bekapcsolas: Nyomja meg és tartsa lenyomva a kozépsé oldals6 gombot 2-4
masodpercig. A bekapcsolasi logé megjelenik a képernyén, majd egy ilizenet, amely a
DaFit alkalmazas letoltését javasolja. A telefonnal valé parositas utan az o6ra
hasznalatra kész.

Kikapcsolas: Nyomja meg és tartsa lenyomva az als6 oldals6 gombot 5-7
masodpercig. Két ikon jelenik meg - az egyik a kikapcsolashoz, a masik az
ujrainditashoz. Nyomja meg a bal oldali ikont az 6ra teljes kikapcsolasahoz.
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5.1. Az alkalmazas letoltése a telefonra

A Harmoniq 6ra és a telefon dsszekapcsolasahoz telepitenie kell a DaFit alkalmazast.

1. médszer: Amikor el6szor bekapcsolja az orat, egy lizenet jelenik meg a képernyén.
Péccintsen jobbrél balra. Megjelenik egy QR-kéd — olvassa be a telefonjaval a DaFit
alkalmazas letoltéséhez.

2. médszer: Lépjen a Beadllitasok — Névjegy — Huzza lefelé & QR-kéd beolvasasa
meniipontra

5.2. Az ora parositasa iOS és Android telefonnal

5.2.1. i0S (iPhone) operacios rendszer

Nyisd meg a DaFit alkalmazast. Felugré értesitések jelennek meg, amelyek a
hozzajarulasodat kérik a kovetkez6khdz: személyre szabott hirdetések, Bluetooth-
hozzaférés, helymeghatarozas és értesitések.

— Kivalaszthatja, hogy engedélyezi-e a hirdetések kdvetését, vagy hogy megkéri-e az
alkalmazast a nem kdvetésre.

— Vélassza a Bluetooth engedélyezése lehetéséget.

— Vélassza az Alkalmazas hasznalata kézben a helymeghatarozashoz lehetéséget.

Az engedélyek megadasa utan megjelenik egy ablak, amely arra kéri, hogy csatlakoztasd
az alkalmazast az Egészségligyhdz. Valaszd ki, hogy mely adatokat szeretnéd
szinkronizalni (vagy valaszd az Osszes bekapcsolasa lehetéséget — ajanlott), majd koppints
az Engedélyezés gombra a jobb fels6é sarokban.

A folytatashoz kattintson a Hasznalat inditdasa gombra. Ha kordbban mar hasznalta az
alkalmazast, a bejelentkezéshez kattintson a Bejelentkezés gombra.

Valassza ki az orszagot, és nyomja meg a Kész gombot.

Hozz létre egy felhasznalonevet, hozzaadhatsz egy fotét is, majd kattints a Tovabb gombra.
Add meg az adataidat (életkor, magassag, suly stb.), hogy a Harmoniq éra pontosan mérni
tudja az aktivitadsodat. Kattints a Tovabb gombra.



Hozz létre egy DaFit fiokot e-mail cimeddel és jelszavaddal. Ellenérizd, hogy elfogadod-e a
Felhasznaloi szerz6dést és az Adatvédelmi iranyelveket, majd kattints a Tovabb gombra.

A kovetkezé meniiben valaszd az Ora/Karkétd lehetdséget az oraddal vald parositas
megkezdéséhez.

Az alkalmazas megkeresi az eszkdzddet. Valaszd ki a Harmoniq éradat (a név eltéré lehet,
pl. "DT10" vagy egy kod).

Amikor megjelenik a Bluetooth parositasi felugré ablak, koppintson a Parositas, majd az
Ertesitések engedélyezése lehetéségre.

A befejezéshez nyomja meg a Kész gombot.

Végll, a Hozzajarulas (Elfogadom) gombra kattintva vagy a Beallitdsok kezelése részben a
bedllitdsok kezelésével jaruljon hozza az adatfeldolgozashoz.
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5.2.2. i0S operacios rendszer (Android)

Nyisd meg a DaFit alkalmazast. Inditdskor a rendszer megkérdezi, hogy elfogadod-e az
adatvédelmi iranyelveket. Koppints az Elfogadom gombra.

A kezdéshez koppintson a Hasznalat inditdsa gombra. Ha korabban mar hasznalta az
alkalmazast, a Bejelentkezés gombra koppintva jelentkezhet be fidkjaba.

Uj eszkdz hozzaadasahoz valaszd az Ora/Karkoté lehetdséget.

Az alkalmazas engedélyt fog kérni a tartdzkodasi helyed eléréséhez. Koppints az Igen,
majd az Alkalmazas hasznalata kdzben engedélyezése vagy az Engedélyezés lehetéségre.
Ha a tartézkodasi hely le van tiltva, engedélyezd a telefonod beallitasaiban.

Ha a Bluetooth nincs engedélyezve, az alkalmazas kérni fogja a bekapcsolasat. Koppintson
az Engedélyezés gombra.

Az alkalmazas elkezdi keresni az eszkdzoket. Valaszd ki a Harmoniq éradat (a név lehet
altalanos, pl. Smartwatch, DT10 vagy egy kéd).

Parositas utan koppintson a Kész gombra.

Vélaszd ki az orszagodat, és add meg a személyes adataidat (magassag, suly, életkor stb.)
a pontos méréshez. Kattints a Tovabb gombra.

Megjelenhet egy felugré ablak utasitasokkal vagy hasznalati szabalyzattal. Kattintson az
OK gombra.



Hozz létre egy DaFit fiokot e-mail cimmel és jelszdval. Ellendrizd, hogy elfogadod-e a
Felhasznaloi szerz6dést és az Adatvédelmi iranyelveket, majd kattints a Tovabb gombra.
Ertesitések engedélyezése — kattintson az Ertesitések engedélyezése gombra, majd a
kévetkez6 ablakban a Bekapcsolas gombra.

Atiranyitunk a telefonod beallitasaihoz. Keresd meg a DaFit alkalmazast, engedélyezd az
értesitéseket (a kapcsolonak szinesnek kell lennie), és erésitsd meg az Engedélyezés
gombbal.

Térj vissza az alkalmazasba. A Rendszerértesitések engedélye mellett az Engedélyezve
feliratnak kell megjelennie. Kattints a Mentés gombra a megerésitéshez.

Az alkalmazas meniijében Iépjen az Eszkdz > Ertesitések meniipontra, és engedélyezze a
kdvetkez6 beallitasokat:

Uzenetértesitések — Activ Hivasjelzés — Activ Zenevezérlés — Activ

Az Igen gombbal erésitse meg az alkalmazashoz val6 visszatérést.

Engedélyezd az alkalmazasnak a névjegyeid, hivasaid és hivasnapléd elérését, amikor
megjelenik a felugré ablak. Koppints az Engedélyezés gombra.

£+ Az optimalis miikddéshez ajanlott beallitasok:

Lépj a Beallitdsok > Alkalmazasok > DaFit > Engedélyek menlpontra, és ellenérizd, hogy
minden engedély engedélyezve van-e.

A Beallitasok > Kapcsolatok > Bluetooth menuben keresd meg a parositott érat, és nyomd
meg a beallité kereket. Engedélyezd a Hivasok és lizenetek elérése opciokat.

A DaFit alkalmazasban lépjen az Eszkdz > Ertesitések meniipontra, és jelélie be az
Ertesitések engedélyezése jeldlonégyzetet.

[ Fontos:
Ha csatlakozasi nehézségei vannak, tekintse meg a Hibaelharitas részt a kézikonyv 12.
fejezetében.
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5.3. Az ora levalasztasa és parositasa egy masik eszkozzel

RS llow MR 10access
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oy | Allow .- — Bery | Allem

0 i0S (iPhone) Nyisd meg a DaFit alkalmazast, és 1épj be az Eszkdzok meniibe az aljan.
A képernyé tetején koppintson a Harmoniq okosoéraja nevére.

Gorgessen le, és koppintson az Eszkdz torlése lehetGségre, majd erésitse meg az Igen
gombbal.

Megijelenik egy felugré ablak, amely a telefon Bluetooth mentijébe iranyit.

A Bluetooth listaban koppintson a Harmoniq Smartwatch melletti (i) szimbo6lumra, majd
vélassza az Eszkoz elfelejtése lehetéséget a levalasztas befejezéséhez.

£ Android Nyisd meg a DaFit alkalmazast, és 1épj be az Eszkézok meniibe az als6 savon.
Kattintson a tetején megjelend 6ra nevére.

Gorgessen lejjebb, és valassza ki az Eszkdz torlése lehetéséget, majd erdsitse meg az Igen
gombbal.

@



Lépj be a telefonod Bluetooth meniijébe. Ha az éra tovabbra is szerepel a listdban, koppints
a Harmoniq Smartwatch melletti fogaskerékre, majd valaszd az Eszkdz elfelejtése
lehetéséget a teljes levalasztashoz.

Uj telefon csatlakoztatasa Miutan a fenti Iépéseket kovette a levalasztashoz, a
kdvetkezoket javasoljuk:

Tavolitsd el a DaFit alkalmazast a régi telefonodroél.

Ellendrizd a telefonod Bluetooth-listajat, és gy6z6dj meg réla, hogy a Harmoniq
eszkéz mar nincs mentve.

Ezutan kovetheti az 5. fejezetben talalhaté |épéseket (az operaciés rendszerének
megfeleléen) az 6ra Uj eszkdzzel vald parositasahoz.

! Fontos:
Ha nem kéveti maradéktalanul ezeket a Iépéseket, el6fordulhat, hogy az Uj kapcsolat nem
fog megfeleléen mikddni. A megoldasokat lasd a 12. fejezetben — Hibaelharitas.

Fontos! Viseld az 6rat a nem dominans csuklédon — a balodon, ha jobbkezes vagy, és
a jobbodon, ha balkezes vagy, koriilbeliil egy ujjnyi tavolsagra a kiemelkedd
csuklécsonttol.

D
7

Fontos! A legpontosabb eredmények érdekében fontos, hogy a mérés soran a
szenzor (az 6ra hatuljan talalhaté) szilardan régzitve legyen a csukléjahoz.



Fontos! A DaFit alkalmazasban az alsé savbél lépj be a ,,Személy” ikonnal (My)
ellatott meniibe, majd kattints a megjelenitett e-mail cimre vagy becenévre. Add meg
a sziikséges adatokat, hogy az alkalmazas az 6raval egyiitt helyesen tudja beallitani
a korodnak és alkatodnak megfelel6 paramétereket.

Fontos! A mért értékek nem orvosi célra szolgalnak, hanem pusztan tajékoztaté
jellegliek, fitnesz- és wellness tevékenységekhez kapcsolodnak. Az eredmények
eltérhetnek az orvostechnikai eszk6zok altal nyujtott eredményektol.

6.1. Oldals6 gombok és a hattér megvaltoztatasa

h < Kezdbképernyd
) —— Vissza

b —— Sporttevékenysége
k

Az o6ra szamlapjanak megvaltoztatasahoz nyissa meg a DaFit alkalmazast, majd a
fémenlibdl (alsé sav) valassza az Eszkdz menit. Valassza ki az drajat a listabol, és hizza
balra az ujjat, amig el nem éri az Ora szamlapok részt. Itt a kdvetkezéket teheti:

. Valasszon egy elére definialt hatteret az alkalmazas galériajabol.

. Vagy valaszthatja a Foto lehetdséget a sajat hatterének testreszabasahoz a telefon

10



Ebben az esetben a szbveg (datum és id6) szinét és pozicidjat is kivalaszthatod. Nyomd
meg a Telepités gombot a hattérkép alkalmazasahoz az éradra. Kedvenc hattérképeidet
kézvetlendl a DaFit alkalmazasban is elmentheted, és gyorsan megvaltoztathatod &ket a
Harmoniq 6ra kdzéps6 gombjanak elforgatasaval.

6.2. Gyorsbillenty(ik oldal
A hozzaféréshez huzza lefelé az ujjat a féoldalrol.

fényesség T Kartyaaktivalas
Akkumulatorbeallitasok (Cm)} fényesség
Ne zavarjon 4 O beallitasok

09-04-2025 Wed
[i]=]
» 1

Figyelem! A ,Ne zavarj” funkci6é aktivalasa letiltja az 6ra hivasok és értesitések
fogadasat, és a csuklé forgatasakor a képernyé elforgatasa sem fog miikodni.
Fontos! Aktivalja a Ne zavarj médot, miel6tt vizbe helyezi az é6rat, majd hasznalja a
vizeltavolitasi funkciot.
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Aktivitas: Nyomon kovetheti a megtett 1épések szamat, az elégetett
kaloriakat, a napi mozgassal toltott perceket (edzés), és az allo
helyzetben toltott orakat.

Fontos: A napi aktivitasi célok a DaFit alkalmazasbdl allithatok be:
Nyissa meg a Kezdélap meniit = az els6 oszlopot feliil (ahol a "kcal",
"perc" és "ora" értékek jelennek meg) — majd koppintson a Cél
mez6re a testreszabashoz.

Figyelem! A megjelenitett értékek csak tajékoztato jellegiliek, és nem
orvosi felhasznalasra szolgalnak. Tajékoztato jellegiliek a fizikai
aktivitas és az altalanos jolét szempontjabdl. Az eredmények
eltérhetnek az orvostechnikai eszk6zok altal nyuajtott eredményektél.

Edzéslista: Ebben a részben kivalaszthatod az edzés tipusat. Az 6ra
modelljétél fiiggéen olyan gyakorlatokat talalsz, mint a gyors
gyaloglas, futas, kerékparozas, aerob edzés és egyebek. Az ora figyeli
a kivalasztott tevékenységet, és relevans informaciokat nyujt az
intenzitasrol, az idétartamrél, az elégetett kaloriakrol és egyéb
eréfeszitési paraméterekrol.

Figyelem! A mért értékek nem orvosi haszndlatra szolgalnak, és
eltérhetnek a specialis orvostechnikai eszkozok altal jelzett
értékektol.

Edzésel6zmények: Ebbdl az alkalmazasbol hozzaférhetsz az aktivitasi
elé6zményeidhez — a lépésszamtol és a pulzusszamtol kezdve az
alvasadatokon, kalériakon és edzéseken at. igy nyomon kovetheted
az idébeli fejlédésedet, és a személyes igényeid alapjan
modosithatod a céljaidat.
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Edzés: A pulzusméré funkcio lehet6vé teszi a szivverés valds idejii
nyomon kévetését, a nap folyaman vagy fizikai aktivitas kézben.

Ez a funkcié lehetévé teszi a vér oxigénszaturaciés szintjének (SpO,)
mérését — amely az altalanos egészségi allapot fontos mutatoja.

Az ora optikai érzékel6ket hasznal, amelyek fényt bocsatanak ki a
vorosvértestek altal szallitott oxigén mennyiségének érzékelésére.

A vérnyomasmérési funkciéo kozvetlenll az o6radrél becslést ad a
szisztolés és diasztolés értékekr6l. A mérés optikai érzékel6kon
keresztll torténik, mandzsetta hasznalata nélkil. Az eredmények
tajékoztatd jellegliek, és nem helyettesitik az orvostechnikai eszkdz
hasznalatat.

Az Alvas funkcié automatikusan figyeli az alvasodat az éjszaka
folyaman. Az 6ra elemzi az alvas idétartamat és minéségét, szakaszokra
osztva azt: kénnyld, mély és REM alvas. Az informaciok a DaFit
alkalmazasban tekintheték meg, hogy jobban megértsd a pihenési
szokasaidat.

Az ora két egyszer( jatékot tartalmaz a kikapcsolédashoz: a 2048-at és
a Rocket Anger-t. A 2048 egy logikai jaték, amelyben azonos szamokat
kell kombinalnod, amig el nem éred a 2048-as szamot. A Rocket Anger
egy arkadjaték, amelyben egy rakétat iranyitasz, és elkeriléod az
akadalyokat, prébara téve a reflexeidet.

A Bluetooth hivas funkcié lehetévé teszi, hogy kbzvetlenll az 6radrol
kezdeményezz és fogadj hivasokat, ha az csatlakoztatva van a
telefonodhoz. A bejoévé Uzeneteket valés id6ben is megtekintheted.
Mindezt anélkil, hogy kivennéd a telefonodat a zsebedbdl.

13
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A Relax alkalmazas iranyitott 1égzégyakorlatokkal segit csokkenteni a
stresszt. Kivalaszthatod a gyakorlat id6étartamat, az éra pedig jelzi a
belégzés és kilégzés helyes ritmusat. Idealis azokra a pillanatokra,
amikor nyugalomra és a kapcsolatfelvételre van sziikséged.

A Szamologép funkcioval gyorsan elvégezhetsz egyszerili szamitasokat
kdzvetlenll az o6radrol. Hasznos a mindennapi helyzetekben anélkdl,
hogy a telefonodat kellene hasznalnod. A kezel6felilet intuitiv és
kdnnyen hasznalhato.

A Zseblampa funkcié fehér fényforrassa alakitja az 6ra képernyéjét, ami
sOtétben hasznos. Gyorsan aktivalhaté a fémenubél. Idealis azokra az
esetekre, amikor egy kis fényre van sziikséged, de nincs kéznél a
telefonod.

A Stopperora és az 1d6zit6 funkciok idedlisak az id6 mérésére kilonféle
tevékenységek soran.

A stopperdra lehetévé teszi az idémérés elinditasat, ledllitasat és
nullazasat.

Az id6zitd lehetévé teszi a pontos idStartam bedllitasat, amely lejarta
utan az o6ra rezgéssel jelzi.

Az Ebresztdora funkciéval kdzvetleniil az oradrol allithatsz  be
ébresztéket, telefon hasznalata nélkil. Bedllithatsz napi, személyre
szabott ébresztket rezgéssel vagy anélkil. Az éra diszkréten értesit a
bedllitott idépontban.

Az |d&jaras funkcidé megmutatja az aktualis id6jarasi viszonyokat és a
kdvetkez& néhany napra vonatkozo elbrejelzést. Az informaciok
automatikusan szinkronizalédnak a telefonodon lévé alkalmazassal.
Gyorsan ellenérizheted a hémérsékletet, az égbolt allapotat és a
csapadék valdszinliségét kdzvetlenul az 6éradon.
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A Médialejatsz6 funkciéval kozvetlenil az 6radrél vezérelheted a
telefonodon lejatszott zenét. Lejatszhatod, sziineteltetheted, valthatsz
zeneszamokat, és dllithatod a hangerét. Hasznos edzés kdzben, vagy
amikor a telefonod nincs kéznél.

A Hangasszisztens funkci6 lehetévé teszi, hogy kézvetlenil az 6radrél
aktivald a telefonod asszisztensét (Siri, Google Asszisztens stb.).
Egyetlen megnyomassal hangparancsokat adhatsz ki anélkil, hogy a
telefonhoz kellene érned. ldealis multitaskinghoz és a funkcidok gyors
eléréséhez.

A Stressz funkcié a pulzusszam és a pulzusszam-valtozékonysag alapjan
figyeli a stressz-szintet. Az 6ra elemzi az adatokat, és valos idejli becslést
ad a stressz-szintedrél. A légzésvezérelt funkcid segitségével
csOkkentheted a feszliltséget.

A Menstruaciokoveté funkcio kifejezetten néi felhasznaldok szamara
készllt, és lehetévé teszi a menstruaciés ciklus nyomon kovetését
kdzvetlenul az oradrél. Megadhatsz informacidokat a menstruacios
id6szakaidrol, a tlineteidr6l és a ciklus hosszarél. Az alkalmazas
becsléseket ad a kdvetkez6 menstruaciédra és a termékeny id6északra
vonatkozoan, segitve a tervezést és az 6nismeret ndvelését.

A Bedllitasok funkcié lehetévé teszi a kijelzd testreszabasat, a fényerd
beallitasat, a Ne zavarj moéd engedélyezését és az értesitések kezelését.
Megtekintheti a termékinformaciokat (szoftververzié, Bluetooth név stb.)
és a QR-kéd hasznalataval letdltheti a DaFit alkalmazast. Ez a Harmoniq
oraja vezérl6kézpontja.

A Telefon keresése funkcid segit gyorsan megtalaini a telefonodat, ha
nem tudod, hol hagytad. Egy egyszer(i koppintassal az é6ran a telefonod
hangot ad ki, még akkor is, ha néma Uzemmoddban van. Rendkivil
hasznos otthon, az irodaban vagy utkézben.
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telefonod kamerdjat. Tavolrél is készithetsz fotdkat egyetlen
koppintassal az o6ra képernydjén. Tokéletes szelfikhez vagy
csoportképekhez anélkiil, hogy a telefonodhoz kellene érned.

1.Az edzések és azok részletei mind az 6ran, a Sportrekordok részben
(Edzésnaplo), mind a DaFit alkalmazasban, a Fémenu — Edzésnapld
menUpontjaban kerllnek mentésre.

2.Miutdn edzés kozben viselte az orat, és néhany napig aludt, az
alkalmazasbol részletes jelentésekhez férhet hozza, amelyekkel elemezheti
a haladasat és az altalanos egészségi allapotat.

3.Az Edzés funkcioé segitségével kivalaszthatod a kivant sportot, és személyre
szabott célt allithatsz be: tavolsag, kaldria vagy idétartam.

4.A DaFit alkalmazasban, a Gyakorlatok meniib&l kozvetlenil a telefonodon

@ A Foté funkcio lehetévé teszi, hogy kozvetlenll az éradrél vezéreld a

indithatsz sportfoglalkozast, vagy hozzaférhetsz specialis
edzésprogramokhoz és vezetett videdtanfolyamokhoz kiilénb6zd tipusu
gyakorlatokhoz.

5.Bar a Harmoniq okoséra nem rendelkezik automatikus edzésészleléssel,
barmikor manualisan sziineteltetheti vagy folytathatja a tevékenységét. A
sziineteltetés kdzvetlenil az edzésképernydn torténik, az adatmentés
megszakitasa nélkul.
6.Az 6ra tobb mint 200 sportot tartalmaz, amelyek kézul akar 20-at is
kivalaszthatsz, hogy megjelenjen a f6 Edzés meniben.
7.A Harmoniq okosora automatikusan érzékeli az elégetett kalériakat, a fizikai
aktivitas és az alkalmazasban bedllitott személyes paraméterek alapjan.
! Figyelmeztetés: Az 6ra altal megjelenitett értékek (pl. kaléria, tavolsag,
pulzusszam) becsllt értékek, és nem szabad orvosi célokra hasznalni.
Eltérések lehetnek a tanusitott orvostechnikai eszkdzoktél.
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Allitsa be a képernyd fényerejét az On preferenciai vagy a
fényviszonyok szerint. Allitsa be az (resjarati idét, amely
utan a képernyé automatikusan kikapcsol. Valassza ki a
menil megjelenitési modjat (pl. lista, racs). Konfigurdlja a
csuUsztatassal megjelenitett parancsikonokat
(Gyorsbeallitasok). Engedélyezze az automatikus képerny6-
vilagitas funkciot a csuklé mozgatasakor. Engedélyezze vagy
tiltsa le az Always-On Display funkciét.

Rezgés intenzitasdnak kivalasztasa hivasokhoz és
értesitésekhez

Kapcsolia be a Ne =zavarj moédot az értesitések
ledllitasédhoz

Aktivalja az akkumulator-takarékos modot az akkumulator
élettartamanak meghosszabbitasahoz

A telefon Bluetooth-kapcsolatanak allapotanak
modositasa
Vizzel valé érintkezés utan szaritsa meg a telefonjat.

Inditas, ledllitas vagy Ujrainditds meghibdsodas esetén

Eszkdzinformaciok
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A DaFit alkalmazas teljes iranyitast biztosit a Harmoniq 6rad felett, és
hozzaférést biztosit az alapvetd egészségugyi és fitnesz funkcidkhoz.
Miutan csatlakoztattad az okoséradhoz, az alkalmazas négy 6 részre
oszlik: Aktivitas, Fitneszprogram, Eszkdz és Fiokom, mindegyiknek jol
definialt szerepkére van.

Az Aktivitds részben nyomon kovetheted a Iépéseket, az elégetett kaldriakat, a
pulzusszamot, a vérnyomast, a vér oxigénszintjét és az alvas minéségét. Mindezeket az
adatokat naponta, vildagos és kdnnyen hozzaférheté médon mutatjuk be, igy telies képet
kaphatsz az altalanos egészségi allapotodrdl. Tudtad, hogy az alkalmazas olyan mutatokat
is képes figyelni, amelyekhez korabban kiilén orvosi felszerelésre volt szlikség?

A Fitneszprogram részleg az edzésnek van szentelve. Tébb mint 100 sportag kozul
vélaszthatsz, telefonos GPS-funkcidval, térképes Utvonalakkal, valamint valés idejl adatok,
példaul tempd, tavolsag vagy pulzuskovetési lehetéséggel rendelkezel. 1tt megtekintheted
az edzésel6zményeidet és személyre szabott célokat is bedllithatsz. A DaFit segitségével
akar 20 kedvenc sportag kozll is valaszthatsz, amelyek kdzvetlenil az éran jelennek meg.
Az Eszkdéz részben konfigurdlhatod az értesitéseket, riasztasokat, hidratalasi és
mozgasszegény életmddra vonatkozé emlékeztetéket, a kamera vezérlését, a zenét és a
telefon helyét. Innen modosithatod az o6ra hatterét, beadllithatod a fényerét, és
engedélyezheted az olyan funkciokat, mint az ,Ebresztés” vagy a ,Ne zavarj méd”.
Elképesztd, hogy egy ilyen kompakt 6ra hogyan biztosit teljes iranyitast a telefonod felett.
Az utolsé rész, a Fiokom, a személyes tered az alkalmazasban. Itt allithatod be a profilodat
(életkor, suly, magassag), a napi céljaidat, és engedélyezheted az automatikus
adatszinkronizaciot olyan szolgaltatasokkal, mint a Google Fit vagy az Apple Health. Az
alkalmazas az 6sszes szamitast a személyes adataid alapjan médositjia — igy az elégetett
kalériak szama és a pulzuszénak pontosan az életmédodhoz igazodnak.



1. Miért nem talalom az érat a Bluetooth listaban?
Gy6z6djon meg rola, hogy az o6raja nincs automatikusan csatlakoztatva egy masik,
korabban parositott telefonhoz.

2. Miért nem tudok hivasokat fogadni az 6ramon?

Androidon: Iépjen a Bluetooth-kapcsolat = Harmoniq — Beallitdsok gorgé — Jeldlje be a
,Hivasok” lehetéséget.

Barmelyik rendszeren: ellenérizd, hogy minden engedély megvan-e. Ha nem, tavolitsd el az
alkalmazast, allitsd vissza az érat, és parositsd Ujra.

3. Miért nem kapok értesitéseket?

 Engedélyezze az értesitéseket a DaFit alkalmazasban — Eszkéz — Ertesitések
Kapcsolja ki a ,Ne zavarj” médot az éran / iPhone-on: lépjen a Bluetooth-kapcsolat —
Harmoniq meniipontra = Jelélie be a ,Rendszerértesitések megosztasa” lehetéséget
Engedélyezze a DaFit alkalmazas ,Alkalmazasfrissités hattérben” funkcidjat «/ Ellenérizze,
hogy a kivalasztott alkalmazasok megjelenithetnek-e értesitéseket az értesitési savon (pl.
WhatsApp) +/ Androidon: engedélyezze a hattérben valo futast, valamint a teljes
hozzaférést az értesitésekhez és a helyadatokhoz

4. Nem tudom az o6rat masik telefonhoz csatlakoztatni.
Torold a parositast a DaFit alkalmazasbdl a régi telefonodon, és kapcsold ki rajta a
Bluetooth-t. Ezutan csatlakoztasd az Uj eszkézddhoz.

5. Az ora gyakran lecsatlakozik.

/ Frissitsd a DaFit alkalmazast v/ Tartsd kéznél az éradat és a telefonodat +/ Androidon:
gy6z6dj meg réla, hogy az alkalmazas a hattérben fut — Beallitdsok — Alkalmazasok —
DaFit — Akkumulator — Korlatlan +/ i0S-en: tiltsd le az ,Alacsony energiafogyasztast
modot”
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6. Az 6ra nem toltédik vagy nem kapcsol be?
 Csatlakoztassa a t6lt6héz 30 masodpercig «/ Nyomja le és tartsa lenyomva a fels6
oldalsé gombot 25 masodpercig +/ Ha nem miikédik, cserélje ki a tapegységet

7. Hogyan tudom megvaltoztatni az 6ra hatterét?
DaFit alkalmazas — Eszkdéz — Oraszamlapok — valassz hatteret, vagy téltsd fel sajat
fotédat a galériabol.

8. Az oran és a telefonon/orvostechnikai eszk6z6kdon megjelenitett adatok kozotti
kiilonbségek

Az ora optikai érzékelket (fotopletizmografia) hasznal, amelyek eltérnek a klasszikus
orvosi modszerektd! (pl. EKG vagy vérnyomasméré), igy eltérések el6fordulhatnak.

9. Melyik ov illik hozzam?
Barmely 18 mm-es szijjal kompatibilis.

10. Hogyan allithatom vissza az érat a gyari beallitasokra?
Meni — Beallitasok — Rendszer — Visszaallitas

11. Hogyan frissithetem a DaFit alkalmazast?
Menj az App Store-ba vagy a Google Play-be — keresd meg a DaFit alkalmazast — nyomd
meg a ,Frissités” gombot.

12. Hogyan frissithetem az 6ra firmware-jét?
DaFit alkalmazas — Eszkéz — o6ra neve — ,Eszkozfrissités”. Legalabb 30%-os

akkumulatortéltottség sziikséges.

13. Milyen alkalmazasokat hasznalhatok a Harmoniq-kal?
Az éra kizardlag a DaFit alkalmazassal mikodik.

14. Telepithetek alkalmazasokat az 6rara?
Nem, a Harmoniq nem tdmogatja a harmadik féltél szarmazé alkalmazasokat.
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15. Mi az autonémia?
2 és 10 nap kozott, hasznalattol figgéen. Aktiv AOD esetén: 1-2 nap.

16. Mit tegyek, ha a képerny6 nem kapcsol be?
/ Csatlakoztasd a t6ltéhéz +/ Tartsd lenyomva az oldals6 gombot 25
masodpercig +/ Varj 1 percet csatlakoztatott 6raval

17. Hogyan tudom megvaltoztatni a mértékegységet (fok, mérfold/km,
6ra)?
DaFit alkalmazas — Sajat — Egységbeallitas

18. Miért nem figyelik az alvasomat?

 Viselje biztonsagosan az érat «/ Az alvasnak legalabb 3 6ran at kell tartania
v A pulzusmérésnek aktivnak kell lennie «/ Az algoritmus figyelmen kivil
hagyja a 15 percnél hosszabb felébredéseket

19. Mit jelent az ,Ismeretlen” hivasoknal?
Ez akkor fordul el6, ha a kapcsolathoz emoijik, specialis karakterek vagy tobb
szam van mentve.

20. Milyen nyelvek érheték el?
Roman, magyar, bolgar, angol és mas nyelvek elérheték a DaFit alkalmazasban
— Eszkéz — Tovabbi beéllitasok — Eszkdz nyelve

21. A képerny6 nem vilagit, amikor elforditom a kezem

/ Aktivélja a funkciét a beallitasokban /' Kapcsolja ki a ,Ne zavarjon” funkciét
 Varjon 1-2 méasodpercet, a gydjtas nem azonnali
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22. Van garancia az é6rara?
Igen, 2 év maganszemélyek szamara. A garancia benne van a csomagban.

23. Hogyan vehetem fel Onnel a kapcsolatot?

R Telefon / WhatsApp: +40 790 900 004 »* Email: support@harmonig-
official.com

Specifikacio Részletek

Alkalmazas neve Moyoung

méret Atméré: 44 mm, Vastagsag: 11 mm

Képernyd tipusa 1,43 huvelykes AMOELED

Felbontas 466*466

Képernyé anyaga | Uveg

Erintés tipusa Teljes érintési COF

Haz anyaga Mianyag + Egyéb cinkbdl

Pant anyaga Szilikon szij / Fém szij

Vibracios motor 0827 hegesztett huzallal

gomb Harom gomb, kdztlk egy forgathaté funkcioval
O E

Vizallésagi szint P67
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Toltési id6 2 Erc
Készenléti id6 25-30 nap
Hasznalati id6 10-15 nap

Toltési modszer

Magneses toltés

hangszo6ré 0815 hegesztett huzallal
MIKROFON Nagy ellenallas — 45 dB érzékenység
CPU processzor Sifli 561

modell

Bluetooth-verzié BT5.3

Modgll Cip Ritm HRS3605

Cardiac

Hivja a Chipet LIS2DOCTR

RAM-+belsé tarhely

928 KB RAM, 256 MB ROM

CERC 7
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Gyarto, importér, EU-s képvisel6:

Harmonig Prim SRL, Str Grigore Ureche 3, Mezzanine, a Tomaseschi &
Asociatii Polgari Ugyvédi Irodanal, 700023, lasi, Romania © 2025 Harmoniq
Prim SRL. A Harmonig® az EUIPO bejegyzett védjegye. Minden jog fenntartva.
Gyarto, importér, EU képvisel6:

Harmoniq Prim SRL, Grigore Ureche utca 3, Mezanin, Tomaseschi & Tars
ligyvédi iroda, 700023, Jaszvasar, Romania © 2025 Harmoniqg Prim SRL. A
Harmonig® az EUIPO-nal bejegyzett védjegy. Minden jog fenntartva.

Gyarto, importér, képvisel6é az EU-ban:

Harmoniq Prim SRL, ul. Grigore Ureke 3, mezzanine, Tomaszeski és Tarsai
Ugyvédi Kamara, 700023, lassi, Romania © 2025 Harmoniq Prim SRL. A
Harmonig® az EUIPO bejegyzett védjegye. Minden jog fenntartva.
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HARMONIQ
Smartwatch

Superior Series




1.What does the HARMONIQ Smartwatch package
CONtAINT. ..o 1

2. Important aspects of use
3. Correct charging
4.Turning the clock on and off.............ccccoiiiiiii s
5.Pairing and unpairing the watch with the app....
6.Using the side buttons and setting the background.
7. SMART functions..........cccovveineniiiineeenieieeies

8. Statistics and sports activities
9.Settings
10. Useful information about the application
11. FAQ and Troubleshooting....
12.Specifications.




Thank you for choosing Harmoniq Smartwatch and supporting the small family
business in Romania! The box and interior elements are made of recyclable
cardboard — please recycle them according to the regulations in force.

To protect resources, we issue the invoice exclusively in electronic format. You
can access it from your eMAG account by following these steps:

My Account — Orders — View order details = Invoice.

The product warranty is 24 months, and if you have any problems with the
product, do not hesitate to contact us at the email address
support@harmoniq-official.com

# Attention! Service is provided exclusively through the Harmoniq brand. The
product will not appear in the My Account — Service section of eMAG. For any
problem, please contact us directly.

1 x Harmoniq Smartwatch

2 x Straps (silicone + metal style)

2 x Protective films

1 x Magnetic charging cable

1 x User Manual

1 x Warranty guide & customer card

The watch allows Bluetooth calls and conversations directly from its screen. The
recommended distance between the watch and the phone is max. 20m in open
space.

It is water and dust resistant (IP68 / 3ATM) — it can be submerged for up to 30
minutes, at a maximum depth of 30m.

It includes features like Always-On Display and Water Drain.

Generous 1.32-inch AMOLED display, protected by the 2 included films.



# Important:

Turn on Do Not Disturb mode before entering the water.

Do not use the watch in salt water, hot baths, saunas or with aggressive liquids.
After contact with water, use the water removal function (see dedicated
chapter).

Before first use, fully charge the watch for 2 hours.

Connect the USB cable to a laptop, PC, TV or wall adapter with specifications
max. 5V — 1A and max. 20W (check the “Output” section on the adapter).
Connect the magnetic pin connector to the back of the watch (the 2 metal
contacts). Make sure the watch is positioned correctly — the battery percentage
will appear on the screen.

Warning! Using charging cables or power supplies other than those
recommended in this manual may void your warranty.

Attention! The watch comes preset in storage mode. To activate it, first
connect it to the charger.

Power on: Press and hold the middle side button for 24 seconds. The
power-on logo will appear on the screen, followed by a message
recommending you download the DaFit app. After pairing with your phone,
the watch is ready to use.

Power off: Press and hold the bottom side button for 5-7 seconds. Two
icons will appear — one for power off, the other for restart. Press the icon
on the left to power off the watch completely.
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5.1. Downloading the application to your phone

To connect the Harmoniq watch with your phone, you need to install the DaFit
app.

Method 1: When you first turn on your watch, a message will appear on
the screen. Swipe from right to left. A QR code will appear — scan it with
your phone to download the DaFit app.

Method 2: Go to Settings — About = Swipe down — Scan Qr-Code

5.2. Pairing the watch with your iOS and Android phone

5.2.1.i0S (iPhone) Operating System

Open the DaFit app. Pop-up notifications will appear asking for your consent for:
personalized ads, Bluetooth access, location, and notifications.

— You can choose to Allow or Ask App Not to Track for ads.

— Select Allow for Bluetooth.

— Select Allow While Using App for location.

After granting permissions, a window will appear asking you to connect the app
to Health. Choose what data you want to sync (or opt for Turn On All —
recommended), then tap Allow in the top-right corner.

Click Start to Use to continue. If you have used the app before, you can click
Log In to log in.

Select the country and press Done.

Create a username, you can also add a photo, then click Next Step.

Enter your information (age, height, weight, etc.) so that the Harmoniq watch
can accurately measure your activity. Press Next Step.



Create a DaFit account using an email address and password. Check that you
agree to the User Agreement and Privacy Policy, then click Next Step.

In the next menu, select Watch/Bracelet to start pairing with your watch.

The app will search for your device. Select your Harmoniq watch (the name may
be different, e.g. "DT10" or a code).

When the Bluetooth pairing pop-up appears, tap Pair, then tap Allow for
notifications.

Press Done to finish.

Finally, consent to data processing by clicking Consent (Accept) or manage
preferences in Manage Options.
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5.2.2. iOS Operating System (Android)

Open the DaFit app. Upon launch, you will be asked if you agree to the privacy
policy. Tap | Agree.

Tap Start to Use to get started. If you've used the app before, you can tap Log
In to log in to your account.

Select the Watch/Bracelet option to add a new device.

The app will ask for permission to access your Location. Tap Yes and then Allow
While Using App or Allow. If location is disabled, enable it in your phone's
settings.

If Bluetooth is not enabled, the app will ask you to turn it on. Tap Allow.

The app will start searching for devices. Select your Harmoniq watch (the name
can be generic, e.g. Smartwatch, DT10 or a code).

After pairing, tap Done.

Select your country and fill in your personal details (height, weight, age, etc.) for
an accurate measurement. Click Next Step.

A pop-up window may appear with instructions or usage policies. Click OK.



Create a DaFit account using an email and password. Check that you agree to
the User Agreement and Privacy Policy, then click Next Step.

Grant permission for notifications — click Allow Notifications, then Turn On in the
next window.

You will be redirected to your phone's settings. Search for the DaFit app, enable
notifications (the switch should be colored) and confirm by pressing Allow.
Return to the app. Next to System Notifications Permission, Enabled should
appear. Click Save to confirm.

In the application menu, go to Device > Notifications and enable the options:
Message Notifications — Activ Call Alert — Activ Music Control — Activ
Confirm by pressing Yes to return to the application.

Allow the app to access your contacts, calls, and call log when the pop-up
window appears. Tap Allow.

4 Recommended settings for optimal operation:

Go to Settings > Apps > DaFit > Permissions and make sure all permissions are
enabled.

In the Settings > Connections > Bluetooth menu, find the paired watch and
press the settings wheel. Enable the Calls and Message Access options.

In the DaFit app, go to Device > Notifications and check Allow Notifications.

I Important:
If you are having difficulty connecting, check the Troubleshooting section in
Chapter 12 of this manual.
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5.3. Disconnecting the watch and pairing with another device

Domy | Alow

@ iOS (iPhone) Open the DaFit app and access the Device menu at the
bottom.

At the top of the screen, tap the name of your Harmoniq Smartwatch.

Scroll down and tap Delete Device, then confirm with Yes.

A pop-up window will appear that will direct you to your phone's Bluetooth
menu.

In the Bluetooth list, tap the (i) symbol next to Harmoniq Smartwatch, then
select Forget This Device to complete the disconnection.

£2 Android Open the DaFit app and access the Device menu in the bottom bar.
Click on the watch name displayed at the top.
Scroll and select Delete Device, then confirm with Yes.

@



Go to your phone's Bluetooth menu. If the watch is still listed, tap the settings
cog next to Harmoniq Smartwatch, then select Forget This Device to completely
disconnect.

Connecting to a new phone After following the steps above to disconnect, we
recommend that you:

Uninstall the DaFit app from your old phone.

Check your phone's Bluetooth list and make sure the Harmoniq device is
no longer saved.

You can then follow the steps in Chapter 5 (appropriate for your operating
system) to pair your watch with a new device.

! Important:
If you do not follow these steps completely, your new connection may not work
properly. For solutions, see Chapter 12 — Troubleshooting.

Important! Wear the watch on your non-dominant wrist — on your left if
you are right-handed and on your right if you are left-handed, about a
finger's breadth away from the prominent wrist bone.

D
7

Important! For the most accurate results, it is important that the sensor
(located on the back of the watch) is firmly attached to your wrist when
taking any measurement.



Important! In the DaFit app, from the bottom bar, access the menu with the
"Person” icon (My), then click on the email address or nickname
displayed. Fill in the necessary data so that the app, together with the
watch, can correctly set the parameters specific to your age and

constitution.

Important! The values obtained are not intended for medical use, but are
purely informative, related to fitness and wellness activities. The results
may differ from those provided by medical devices.

6.1. Side buttons and changing the background

To change the watch face, access the DaFit app, then from the main menu
(bottom bar), select the Device menu. Choose your watch from the list and
swipe left until you reach the Watch Faces section. Here you can:
« Choose a predefined background from the app's gallery.
« Or you can select the Photo option to customize your own background,
using an image from your phone's gallery.

10



In this case, you can also choose the color of the text (date and time) and its
position. Press Install to apply the wallpaper to your watch. You can also save
your favorite wallpapers directly in the DaFit app and quickly change them by
rotating the middle button of the Harmoniq watch.

6.2. Shortcuts page
To access it, swipe down from the main page.

luminosity Card Activation
Battery Settings luminosity
Do not disturb settings

09-04-2025 Wed
[i]=]
» 1

Attention! Activating the "Do Not Disturb" function will stop the watch
from receiving calls and notifications, and the screen turning function
when turning the wrist will not work.

Important! Activate Do Not Disturb mode before putting your watch in
water, then use the water removal function.

1"
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Activity: You can track the number of steps taken, calories
burned, minutes of movement that day (workout), and hours you
were active on your feet.

Important: Daily activity goals can be set from the DaFit app:
Access the Home menu — the first column at the top (where the
values "kcal", "min" and "hr" appear) — then tap the Goal field to
customize them.

Attention! The values displayed are for guidance only and are not
intended for medical use. They are for informational purposes for
physical activity and general well-being. The results may vary
from those provided by medical devices.

Workout List: From this section you can select the type of
workout you are doing. You will find options for exercises such
as brisk walking, running, cycling, aerobic training and others,
depending on the watch model. The watch will monitor the
chosen activity and provide you with relevant information about
intensity, duration, calories burned and other effort parameters.
Attention! The values obtained are not intended for medical use,
and may differ from those indicated by dedicated medical
devices.

Workout History: From this app, you can access your activity
history — from steps and heart rate, to sleep data, calories, and
workouts. This way, you can track your progress over time and
adjust your goals based on your personal needs.
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Workout: The heart rate monitoring feature allows you to track
your heartbeat in real time, throughout the day or during physical
activities.

This feature allows you to measure your blood oxygen saturation level
(Sp0,) — an important indicator of your overall health.

The watch uses optical sensors that emit light to detect the amount of
oxygen carried by red blood cells.

The blood pressure measurement function gives you an estimate of
your systolic and diastolic values directly from your watch. The
measurement is done via optical sensors, without the need for a cuff.
The results are indicative and do not replace a medical device.

The Sleep function automatically monitors your sleep during the night.
The watch analyzes the duration and quality of your sleep, dividing it
into stages: light, deep and REM. The information can be viewed in
the DaFit app, for a better understanding of your rest habits.

The watch includes two simple games for relaxation: 2048 and Rocket
Anger. 2048 is a logic game where you have to combine identical
numbers until you reach the number 2048. Rocket Anger is an arcade
game where you control a rocket and avoid obstacles, testing your
reflexes.

The Bluetooth calling feature lets you make and receive calls directly
from your watch, if it's connected to your phone. You can also view
incoming messages in real time. All without taking your phone out of
your pocket.

13
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The Relax app helps you reduce stress through guided breathing
exercises. You can choose the duration of the session, and the watch
will indicate the correct rhythm of inhalation and exhalation. It is ideal
for moments when you need calm and reconnect.

The Calculator feature lets you quickly perform simple calculations
right from your watch. It's useful for everyday situations without having
to use your phone. The interface is intuitive and easy to use

The Flashlight function turns the watch screen into a white light
source, useful in the dark. It can be quickly activated from the main
menu. It's ideal for those times when you need a little light but don't
have your phone handy.

The Stopwatch and Timer functions are ideal for measuring time in
various activities.

The stopwatch allows you to start, stop, and reset the time
measurement.

The timer gives you the ability to set an exact duration, after which the
watch will notify you by vibration.

The Alarm Clock feature lets you set alarms directly from your watch,
without using your phone. You can set daily, personalized alarms with
or without vibration. The watch will discreetly notify you at the set time.

The Weather feature shows you current weather conditions and the
forecast for the next few days. The information is automatically synced
from the app on your phone. You can quickly check the temperature,
sky conditions, and chance of precipitation, right on your watch.
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The Media Player feature lets you control music playing on your
phone directly from your watch. You can play, pause, change songs,
and adjust the volume. It's useful during workouts or when your phone
isn't at hand.

The Voice Assistant feature allows you to activate your phone's
assistant (Siri, Google Assistant, etc.) directly from your watch. With a
simple press, you can give voice commands without touching your
phone. It's ideal for multitasking and quick access to features.

The Stress feature monitors your stress level based on your heart rate
and heart rate variability. The watch analyzes the data and gives you a
real-time estimate of your stress level. You can also use the guided
breathing feature to help reduce tension.

The Period Tracker feature is dedicated to female users and allows
you to track your menstrual cycle directly from your watch. You can
enter information about your menstrual periods, symptoms, and cycle
length. The app provides you with estimates for your next period and
fertile window, helping you plan and gain self-awareness.

The Settings feature allows you to customize the display, adjust the
brightness, enable Do Not Disturb mode, and manage notifications.
You can also view product information (software version, Bluetooth
name, etc.) and access the QR code to download the DaFit app. It is
the control center of your Harmoniq watch.

The Find Phone feature helps you quickly find your phone when you
don't know where you left it. With a simple tap on the watch, your
phone will make a sound, even if it's on silent. It's extremely useful at
home, in the office, or on the go.

15



The Photo feature lets you control your phone's camera directly from

@ your watch. You can take photos remotely with a simple tap on the
watch screen. It's perfect for selfies or group photos without touching
your phone.

1.Workouts and their details are saved both on the watch, in the Sports
Records section (Workout Journal), and in the DaFit app, in the main menu
Home — Workout Record.

2. After wearing the watch during workouts and sleep for a few days, you can
access a series of detailed reports from the app to analyze your progress
and overall health.

3.Through the Workout function, you can select the desired sport and set a
personalized goal: distance, calories or duration.

4.In the DaFit app, from the Exercise menu, you can start a sports session or
access special training programs and guided video courses for different
types of exercises, directly on your phone.

5.Although the Harmonig Smartwatch does not have automatic workout
detection, you can manually pause or resume your activity at any time.
Pausing is done directly from the workout screen, without interrupting data
saving.

6.The watch includes over 200 sports, from which you can select up to 20 to
be displayed in the main Workout menu.

7.The Harmoniq Smartwatch also has automatic detection of calories
consumed, based on physical activity and personal parameters set in the
app.

! Warning: The values displayed by the watch (e.g. calories, distance, heart
rate) are estimates and should not be used for medical purposes. There may be
differences from certified medical devices.

16



Adjust the screen brightness according to your
preferences or lighting conditions. Set the idle time after
which the screen automatically turns off. Choose the
menu display mode (e.g. list, grid). Configure the
shortcuts displayed by sliding (Quick Settings). Enable the
automatic screen lighting function when moving your wrist.

“= Enable or disable the Always-On Display function.
« Select vibration intensity for calls and notifications

« Turn on Do Not Disturb mode to stop notifications

. Activate battery saving mode to extend battery life

« Change the status of the Bluetooth connection with your

phone

« Dry your phone after contact with water.

« Start, Stop or Restart in case of malfunctions

« Device information

17



The DaFit app gives you full control over your Harmoniq watch and
access to essential health and fitness features. Once connected to
your smartwatch, the app is divided into four main sections: Activity,
Fitness Programme, Device and My Account, each with a well-defined
role.

In the Activity section, you can track steps, calories burned, heart rate, blood
pressure, blood oxygen, and sleep quality. All of this data is presented daily in a
clear and accessible way, giving you a complete picture of your overall health.
Did you know that the app can monitor indicators that once required dedicated
medical equipment?

The Fitness Programme section is dedicated to training. You have over 100
sports available, GPS function via phone, routes on the map and the possibility
to track data such as pace, distance or pulse in real time. Here you can also
view your training history and set personalized goals. DaFit allows you to
choose up to 20 favorite sports, displayed directly on the watch.

In the Device section, you can configure notifications, alarms, hydration and
sedentary reminders, camera control, music, and phone location. From here,
you can also change the watch's background, adjust the brightness, and enable
features like "Wake up" or "Do not disturb mode." It's amazing how such a
compact watch gives you complete control over your phone.

The last section, My Account, is your personal space in the app. Here you set
your profile (age, weight, height), daily goals, and you can enable automatic
data synchronization with services like Google Fit or Apple Health. The app
adjusts all calculations based on your personal data — so the number of calories
burned and heart rate zones are tailored exactly to your lifestyle.

18



1. Why can't | find the watch in the Bluetooth list?
Make sure your watch is not already automatically connected to another
previously paired phone.

2. Why can't | receive calls on my watch?

On Android: go to Bluetooth connection — Harmonig — Settings wheel —
Check "Calls".

On any system: check if all permissions are granted. If not, uninstall the app,
reset the watch, and re-pair.

3. Why am | not receiving notifications?

/ Enable notifications in the DaFit app — Device — Notifications +/ Disable
"Do Not Disturb" mode on the watch +/ On iPhone: go to Bluetooth connection
— Harmoniq — Check "Share System Notifications" «/ Enable the "Background
App Refresh" function for the DaFit app +/ Check if the selected apps can
display notifications in the notification bar (e.g. WhatsApp) +/ On Android: allow
running in the background and full access to notifications and location

4. | can't connect the watch to another phone.
Delete the pairing from the DaFit app on your old phone and turn off Bluetooth
on it. Then connect it to your new device.

5. The watch disconnects frequently.

/ Update the DaFit app +/ Keep your watch and phone nearby +/ On Android:
ensure the app runs in the background — Settings — Apps — DaFit — Battery
— Unrestricted +/ On iOS: disable "Low Power Mode"

19



6. The watch won't charge or turn on?
/ Connect it to the charger for 30 seconds +/ Press and hold the top side
button for 25 seconds / If it doesn't work, change the power supply

7. How do | change the clock background?
DaFit app — Device = Watch Faces — choose a background or upload your
own photo from the gallery.

8. Differences between data on the watch and phone / medical devices

The watch uses optical sensors (photoplethysmography), different from classic
medical methods (e.g. ECG or sphygmomanometer), so there may be
variations.

9. Which belt fits?
Compatible with any 18 mm strap.

10. How do | reset the watch to factory settings?
Meniu ceas — Settings — System — Reset

11. How do | update the DaFit app?
Go to the App Store or Google Play — search for DaFit — press "Update".

12. How do | update the watch firmware?
DaFit app — Device — watch name — “Device Update”. Minimum 30% battery

required.

13. What apps can | use with Harmoniq?
The watch works exclusively with the DaFit app.

14. Can | install apps on the watch?
No, Harmoniq does not support third-party applications.

20



15. What is autonomy?
Between 2 and 10 days, depending on use. With active AOD: 1-2 days.

16. What do | do if the screen doesn't turn on?
+/ Connect it to the charger «/ Hold down the side button for 25 seconds v/
Wait 1 minute with the watch connected

17. How do | change the unit of measurement (degrees, miles/km, hour)?
DaFit app = My — Unit Setup

18. Why isn't my sleep being monitored?
+/ Wear the watch securely v/ Sleep must last at least 3 hours +/ Heart rate
monitoring must be active +/ The algorithm ignores awakenings over 15 minutes

19. What does "Unknown" mean on calls?
This happens if the contact has emojis, special characters, or multiple numbers
saved.

20. What languages are available?
Romanian, Hungarian, Bulgarian, English and other languages available in the
DaFit app — Device — More Settings — Device Language

21. The screen doesn't light up when | turn my hand
V Activate the function in settings /' Deactivate "Do Not Disturb" +/ Wait 1-2
seconds, the ignition is not instant

21



22. Does the watch have a warranty?
Yes, 2 years for individuals. The warranty is included in the package.

23. How can | contact you?

Re Phone / WhatsApp: +40 790 900 004 »¢

official.com

Specification

Details

Application name

Moyoung

size

Diameter: 44mm, Thickness: 11mm

Screen Type

1.43inch AMOELED

Resolution

466*466

Screen Material

Glass

Touch Type

Full Touch COF

Housing Material

Plastic+Others from Zinc

Strap Material

Silicone Strap / Metal Strap

Vibration Motor

0827 with Welded Wire

Level

button Three Buttons, including one with a rotating function
Battery Capacity 300mAh
Water Resistance P67

22
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Charging Time 2 Ore
Standby time 25-30 Days
Usage time 10-15 Days

Charging Method

Magnetic Charging

loudspeaker 0815 with Welded Wire
MICROPHONE High resistance — 45DB sensitivity
CPU Processor .

Model Sifli 561

Bluetooth version BT5.3

Modgl Cip Ritm HRS3605

Cardiac

Call Chip LIS2DOCTR

RAM+Internal
Storage

RAM928KB ROM256Mb

CERC 7
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Manufacturer, importer, EU representative:

Harmoniq Prim SRL, Str. Grigore Ureche 3, Mezzanine, at the Civil Law Firm
Tomaseschi & Asociatii, 700023, lasi, Romania © 2025 Harmonig Prim SRL.
Harmonig® is a registered trademark at EUIPO. All rights reserved.
Manufacturer, importer, EU representative:

Harmoniq Prim SRL, Grigore Ureche Street 3, Mezanin, Tomaseschi & Partners
Law Office, 700023, lasi, Romania © 2025 Harmoniq Prim SRL. Harmonig® is a
registered trademark of the EUIPO. All rights reserved.

Manufacturer, importer, representative in the EU:

Harmoniq Prim SRL, ul. Grigore Ureke 3, mezzanine, Bar Association of
Tomaszeski and Associates, 700023, lassi, Romania © 2025 Harmoniq Prim
SRL. Harmonig® is a registered EUIPO trademark. All rights reserved.
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KakBo cbabpxa komnnekTsT HARMONIQ Smartwatch? 1
BaxkHW acnekTu Ha ynoTtpebata a1
MpaBunHo 3apexjaHe 2
BktouBaHe 1 U3K/IHOUBaHe Ha YacoBHUKa 2
CpBosiBaHe 1 pa3/JBosiBaHe Ha YaCOBHUKa C MPUNOXEHNETO 3
M3non3BaHe Ha CTPaHUYHUTE BYTOHM 1 3asaBaHe Ha poHa 10
SMART dyHKUMK 12

CTaTucTuKa 1 CNOPTHY AeiHOCTN .16

HacTpoiikn 17

10. Mone3Ha nHpopmMaLs 3a

MPUIOXEHNETO 18

11. YU3B 1 oTCTpaHaABaHe Ha HeM3NpPaBHOCTA 19

12. Cneundurkaummn 22

ONDOA N
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Bnarogapvm Bu, 4ye nsbpaxte Harmoniq Smartwatch 1 nogkpenste Mankus cemeeH 6M3Hec B
PymbHUMs! KyTusiTa 1 BbTPELLHUTE eNeMeHTN ca U3paboTeHn OT peuuKkampyem KapToH — MONs,
peumknnparite rm CbrnacHo gelicTeallyuTe pasrnopesou.

3a fa 3aWWTMM pecypcuTe, M3AaBame dakTypaTa W3KIOUUTENHO B eNeKTPOoHeH dopmar.
MoxeTe Aa nosyunTe AOCTBN A0 Hest OT Bawvsi eMAG akayHT, KaTo ClejBaTe CIeAHNUTE CThIKU:
MosT akayHT — Mopbuku — Mpernea Ha NoApo6HOCTM 3a NopbUKaTa —> PakTypa.
FapaHuuATa Ha NpoaykTa e 24 Mecela, a ako MMaTe HsKakBu npobnemu C NpogykTa, He ce
Konebawite Aa ce CBBbPXETE C HAC Ha UMeln agpeca

support@harmoniq-official.com

# BHuMmaHue! Ycnyrata ce npejocTaBs M3KNOUMTENHO Ype3 Mapkata Harmonig. MpogykTsT
HAMa Aa ce Nokasea B cekymsaTa ,MoaT akayHT* — ,Ycnyrn* Ha eMAG. 3a Bceku npobnem, mons,
CBbPXETE Ce ANPEKTHO C Hac.

1 x Ceas Harmoniq Smartwatch

2 x KanwKkn (CUNINKOHOBM + MeTanHu)

2 x 3aWwmnTHK dponna

1 x MarHuTeH kaben 3a 3apexgaHe

1 x PbKOBOACTBO 3a NoTpebuTens

1 x PbKOBOZACTBO 3a rapaHLUms 1 KNMeHTCKa kapTta

YacoBHUKLT no3sosnaBa Bluetooth pasroBopu AMpPeKTHO OT  eKkpaHa cu.
MpenopbUYNTENHOTO Pa3CTosHME MeXAy YacoBHMKA 1 TenepoHa e MakcumanHo 20 m
Ha OTKPUTO NPOCTPAHCTBO.

YcToiiumB e Ha Boaa 1 npax (IP68 / 3ATM) — moxe ga 6bae notoneH Ao 30 MUHYTH,
Ha MaKcMManHa gbn6oynHa ot 30 M.

Bkntousa ¢yHKUMK kKaTo Always-On Display 1 Water Drain.

Fonsam 1,32-nH4oB AMOLED pauncnneid, 3alUTeH oT 2-Te BK/IlOYEeHU duama.



# BaxxHo:

BkntouveTte pexum ,He 6esnokoinTe”, npean fa Bnesete BbB BojaTa.

He n3nonsBaliTe 4YacoBHMKa B CONEHa BOAA, rOpeLyn BaHW, CayHW Uaun C
arpecrBHM TEYHOCTW.

Cnep KOHTaKT € Boga, U3nonssarite pyHKUMSATA 3@ OTCTPaHsiBaHe Ha BOAa
(BMXXTe CLOTBETHUA pa3gen).

Mpean nbpBa ynotpeba, 3apeseTe HaMbAHO YaCOBHMKA 3a 2 Yaca.

CBbpxeTe USB kabena KbM 1anTon, KOMMIOTBLP, TENEBU30p UNW CTeHeH ajanTep CbC
cneundurkaummn Makc. 5V — 1A n makc. 20W (BuxTe pasgena ,V3xo4" Ha aganTepa).
CBbpXeTe MarHUTHWA KOHeKTOp KbM 3ajHaTa 4acT Ha 4YacoBHMKAa (2-Ta MeTanHu
KOHTaKTa). YBepeTe ce, Ye YaCOBHUKBLT € MPaBUIHO NMO3VLMOHNPAH — MPOLEHTHT Ha
6aTepusiTa Le ce nokaxe Ha ekpaHa.

BHMMaHue! lM3nonsBaHeTo Ha Ka6enm 3a 3apeXxaaHe WAM 3axpaHBawm
YCTPOCTBA, pas/IMYHM OT MpenopbyYaHUTe B TOBa PbKOBOACTBO, MOXe pAa
aHy/Mpa rapaHumsaTa BU.

BHMMaHMe! YacoBHUKBLT e npeABapuTEe/IHO HAaCTPOEH B PEXXUM Ha CbXpaHeHue.
3a Aa ro akTMBMpaTe, MbPBO IO CBbPXXeTe KbM 3apsAHOTO YCTpPOiicTBO.
BkniouBaHe: HaTucHeTe UM 3aApbXTe cpefHMA cTpaHU4YeH 6yToH 3a 2-4
ceKyHAN. Ha ekpaHa LWie ce nosiBM JIOrOTO 3a BK/IIOYBaHe, NocieaBaHO OT
cbobLieHMe, MnpenopbYBalLO Aa u3TernuTe npunoxeHueto DaFit. Cnep
caBosiBaHe C TesiepoHa BU, YACOBHUKBT € roToB 3a ynoTpe6a.

M3knousaHe: HaTucHeTe M 3aApbXTe [AOAHMA CTpaHW4YeH 6YTOH 3a 5-7
ceKyHaun. e ce nosBAT ABe WMKOHU — eAHaTa 3a W3K/YBaHe, gpyrata 3a
pectrapTupaHe. HaTucHeTe MKOHaTa OTAABO, 3a fAa M3K/IKYUTE YaCOBHMKA
HamMmb/IHO.

N



npuno>KeHmeTo
5.1.'1N

3TernsiHe Ha NpPUJIo)KeHNeTo Ha TenepoHa BU

3a fga cBbpxeTe 4acoBHMKa Harmoniq c TenedpoHa cu, Tpabsa fAa WHCTannpaTte
npunoxeHueto DaFit.

MeTtopa 1: Korato BKIOUMTE HYacOBHMKA CUM 3a MbPBU MBbT, Ha eKpaHa Lie ce
nossu cbobuieHne. Mnb3HeTe oTAsACHO Hanseo. Lle ce nossn QR kop -
CKaHupaiiTe ro c TenedoHa cu, 3a ga usternure npunoxkeHuerto DaFit.

MeTtoa 2: Otupgete B Hactpoiikm — OTHocHOo —> [lnb3HeTe Hagony —
CkaHupaiiTe QR Kop

5.2. CaoBosiBaHe Ha YacoBHMKa ¢ Bawusa iOS n Android Tene¢goH

5.2.1. OnepaumnoHHa cuctema iOS (iPhone)

Oteopete npunoxeHveto DaFit. LLle ce nosBAT m3ckavalim M3BeCTUA C UCKaHe 3a
BalLeTO Cbrnacve 3a: MepcoHanusMpaHu peknamu, Aoctbn Ao Bluetooth,
MECTOMNOJIOXKEHNE U N3BECTUSA.

— MoxeTe aa usbepeTe Aa paspewwnte WAX Aa NOMOAMTE MPUNOXEHMETO Aa He
npocnejsasa peknamu.

— WN3bepeTe ,PaspeluaBaHe 3a Bluetooth*.

— M36epeTe ,PaspeluaBaHe npu 13Moa3BaHe Ha NPUIOXKEHNETO" 38 MECTOMOIOXEHME.
Cnep npejocTaBsAHe Ha paspeLleHus Lie ce NMosiBM Npo3opeL, KOWTO e BU NMOAKaHM
fa CBbpXeTe npunoxeHmeTo cbCc Health. W3bepeTte kou paHHW wuckaTe ga
CUHXPOHM3UpaTe (Unn nsbepete ,BKIOUN BCUYKM — NPENOPBUNTENHO"), Clel KOeTo
JlOKOCHeTe ,PaspeLun” B roOpHUA JeceH brb/l.

WpakHeTe BBPXY ,CTapT, 3@ Aa NPOAL/KMTE". AKO CTe M3MNON3BaAN NPUNOXKEHNETO
npeau, MoxeTe Aa LLpakHeTe BbPXY ,BxoA", 3a Aa BneseTe.

MN36epeTe AbpxasaTa U HaTUcHeTe MOTOBO.

Cb3palite NOTPeOUTENCKO VMe, MOXeTe Cblo Aa AobaBuTe CHUMKa, Clej KOeTo
LipakHeTe BbpXy Cnejpalla CTbhka.

BbBegeTe MHPopMaUmATa C (BB3PACT, PLCT, TEMI0 U Ap.), 3@ 4@ MOXe YaCOBHUKBLT
Harmoniq Aa n3mepBa TOUHO aKTMBHOCTTa BU. HaTucHeTe ,CneABalua cTbrka“.



Cb3parite DaFit akayHT, nsnonsearikn umeiin agpec 1 napona. lNposepete ganu cre
CcbrnacHu ¢ MNotpebuTenckoTto cnopasymeHuve v MonutukaTta 3a NOBEPUTENHOCT, Clej
KoeTo LpakHeTe BbpXy CnejBalla CTbKa.

B cnepBalyoTo MeHto nsbepete YacoBHUK/TPUBHA, 3a Aa 3amno4vHeTe CABOSIBAHETO C
4YacoBHMKa CW.

MprnoXxeHNeTo e TbpCK BalLeTo YCTPOMCTBO. 36epeTe BalLMs YacoBHMK Harmoniq
(MmeTo Moxe Aa e pasnnydHo, Hanpumep ,DT10 nnu Kog).

Korato ce nosaBm wm3ckavaw, nposopel, 3a Bluetooth caBosBaHe, pAokocHeTe
CaBosiBaHe, e/, KOeTo oKocHeTe PaspellaBaHe Ha U3BeCTuUS.

HaTucHeTe MoTOBO, 3a Aa 3aBbpLUMTE.

Hakpas, cbrnacete ce ¢ obpaboTtkaTa Ha AaHHW, KaTo LipakHeTe Bbpxy ,Cbrnacve
(Mpuemam)” nnn ynpaensiBaiTe npeanoyntaHusTa B ,YnpaBneHume Ha onuumTe”.
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5.2.2. OnepayuoHHa cuctema iOS (Android)

OtBopeTe npunoxeHveto DaFit. Cnea ctapTupaHeTo LWe 6bjeTe NonuTaHn gann cre
CbrNacHM € NoANTUKaTa 3a NoBepuTenHocT. JlokocHeTte ,CbrnaceH Cbm“.

[JokocHete ,CTapT, 3a Aa w3nonssate’, 3a fja 3anodvHere. AKO CTe W3MNON3Bann
NPUIOXEHNETO Npeaun, MoXeTe Aa JokocHeTe ,Bxoj’, 3a Aa Bie3eTe B akayHTa Cu.
M36epeTe onuusaTta YacoBHMK/TpUBHa, 3a 4a A06aBKTe HOBO YCTPOCTBO.
MprnoXeHNeTo LWe noucka paspelleHne 3a AOoCTbM O BalleTOo MeCTOMOJIoXKEeHe.
[JlokocHeTe ,[la“ n cnep ToBa ,PaspeluaBaHe Npy N3MNoA3BaHe Ha NPUIOXKEHNETO" nan
,Pa3speluaBaHe. AKO MeCTOMO/MIOXEHNETO e JeakTUBUPAHO, akTuBMpaliTe ro B
HacTpolikmTe Ha TenedoHa cu.

Ako Bluetooth He e akTuBMpaH, NPUNOXEHNETO Lie BW NOMOAU Aa O BKAKOUUTE.
[JlokocHeTe ,Pa3peLun”.

MpunoxeHneTo Lie 3anoyvHe ja Tbpcu YCTPONCTBa. M3bepeTe BalmMa YacOBHUK
Harmoniq (MmeTo Moxe Aa e 06Lu0, HanpuMep Smartwatch, DT10 nan kog).

Cnep caBosiBaHe JokocHeTe [0TOBO.

M3b6epeTe BallaTa AbpxaBa 1 NOMbAHETE IMYHWUTE CU AaHHW (PBCT, TEr10, Bb3PacT U
Ap.) 3a TOYHO n3mepBaHe. KnnkHeTe Bbpxy ,Cnejpalla cTbnka“.

Moxe ga ce MosiBM M3cKayall, NpPo3opeL, C MHCTPYKUUN UK npaBuna 3a ynotpe6a.
LLipakHeTe Bbpxy OK.



Cb3parite DaFit akayHT, u3nonsealiku vmenn wm napona. lposepete jann crte
CcbrnacHu ¢ MNotpebutenckoTto cnopasymeHve v MonutukaTta 3a NOBEPUTENHOCT, Cej,
KoeTo wpakHeTe Bbpxy CieABalla cTbrka.

[Jlavite paspelleHune 3a M3BeCTUS — LUpakHeTe Bbpxy ,PaspelsaBaHe Ha n3BecTus”,
cnieg, KoeTo BbpXy ,Bk/touBaHe B cneapalyisa nposopel,.

llle 6baeTe npeHacoueHN KbM HacTpolikute Ha TenedpoHa cu. [loTbpceTe
npunoxeHneto DaFit, akTuBMpalite mnsBecTMsTa (NpeBkNOUBaTENAT TpsibBa Ja e
ouBeTeH) 1 NOTBbpAeTe, KaTo HaTUCHeTe ,PaspeLun”.

BbpHeTe ce B npunoxeHuneto. [lo ,PaspeLleHne 3a CMCTEMHU 13BeCTUS" TPSAbBa Ja ce
nokaxe ,AKTUBMpPaHO". KnnkHeTe BbPXY ,3anassaHe’, 3a fa NoTBbpAUTe.

B MeHI0TO Ha NPUOXEHNETO oTuAeTe Ha YCTPOMCTBO > M3secTma u akTuBMpaliTe
onuuure:

N3BecTua 3a cbobuieHua — Activ; MpeaynpexxaeHne 3a noBukBaHe — Activ;
YnpaBneHne Ha My3ukKa — Activ

NoTBbpAeTe, KaTo HaTUcHeTe ,[la“, 3a fa ce BbpHeTe KbM NPUIOXEHMETO.

PaspelueTe Ha NPUNOXEHMETO AOCTBM A0 BalLMTe KOHTaKTW, 06axAaHNa U pernctop
Ha obaxzaHunsaTa, KoraTo ce NosiBM U3ckayalMaT nposopel,. [lokocHeTe ,Pa3speLun”.

£} MpenopbUNTENHU HACTPOIIKIM 3a ONTMMAaNHa paborTa:

Otugete B Hactporikn > lMpunoxeHna > DaFit > PaspelweHns n ce yBepeTe, ye
BCUYKW paspeLLeHns ca akTUBUpaHu.

B MeHoTO HacTpoiikm > Bpb3ku > Bluetooth HamepeTe cABOEHWS 4aCOBHWUK W
HaTUCHeTe KOMeNLUeTo 3a HacTpoMkW. AKTUBMpaliTe onuuuTe 3a MOBWUKBaHUS W
AOCTBM A0 CbO6LLEHWS.

B npunoxeHneto DaFit oTugeTe Ha YcTpoiictBo > M3BecTuss U OTMETHeTe
,Pa3speluaBaHe Ha nssectuns"“.

I BaxHo:
AKO MMaTe 3aTpyjHEeHUs C CBbp3BaHeTo, NposepeTe pasjgena ,0TCTpaHsABaHe Ha
HeunsnpaBHOCTM" B [NaBa 12 OT ToBa PbKOBO/ACTBO.
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5.3. 3k/louBaHe Ha YaCOBHUKa U cABOsIBaHE C pYro yCTPOMCTBO

RS llow MR 10access
cals? your phaone call logs?

0 iOS (iPhone) OTBOpeTe NpunoxeHneTo DaFit 1 oTBOpeTe MeHIOTO ,YCTPOIACTBO" B
JONHaTa yacT.

B ropHaTa 4acT Ha ekpaHa A0oKOCHeTe MMeTo Ha Balimsa Harmoniq Smartwatch.
MpeBbpTeTe Hagony W JoKocHeTe ,M3TpyBaHe Ha YCTPOMCTBOY, Cnej KOeTo
notebpaete ¢ ,Ja“.

LLle ce nosiBM M3cKayall, Npo3opeLl, KOWTO Lie BM Hacoun kbM Bluetooth MeHtoTO Ha
BaLnA TenedoH.

B cnuckka c Bluetooth gokocHeTe cumBona (i) go Harmoniq Smartwatch, cnes koeto
n3bepete Forget This Device (3abpaBeTe TOBa YCTPONCTBO), 3a fa 3aBbpLUMTE
npekbCBaHeTo Ha Bpb3KarTa.

£ Android OTtsopete npunoxeHveto DaFit 1 oTBOpeTe MeHITO ,YCTPOWCTBO* B
AoNHaTa feHTa.

KnukHeTte BbpXy MMETO Ha YacOBHMKA, NOKa3aHO B ropHaTa 4acT.

MpeBbpTEeTe U N3bepeTe N3TprBaHe Ha YCTPOICTBO, Ciej KoeTo noTebpAeTe ¢ Ja.

@



OTtugaeTe B MeHIoTO Bluetooth Ha TenedpoHa cu. AKO YaCOBHUKBT BCe OLLe e B CUChbKa,
JOKOCHETe 3Bb6HOTO KOMeNo 3a HacTpoiku ao Harmoniq Smartwatch, cnes koeto
nsbepete ,3ab6paBu TOBa YCTPOICTBO", 3a Aa U3K/OUMTE HaMBAHO Bpb3KaTa.

Cebp3BaHe C HoB TenepoH Cnep KaTo M3MbAHWUTE CTBNKUTE MO-rope 3a
npekbCcBaHe Ha Bpb3KaTa, B NpernopbyBame Aa:

[AevHcTanunpaiite npunoxeHuneto DaFit oT ctapus cn TenedoH.

MpoBepeTe cnucbka c Bluetooth ycTpoiicTBa Ha TenedoHa cu 1 ce yBepeTe, ye
ycTpoiictBoTo Harmoniq Beue He e 3anaseHo.

Cnes ToBa MoOXeTe Jja cnejBaTe CTbNkuTe B lnaBa 5 (nogxojswia 3a Baluata
onepauroHHa c1cTema), 3a Aa CABOUTE YaCOBHMKA CY C HOBO YCTPOMCTBO.

! BaxHo:
AkO He cnejBaTe Te3n CTbMKW W3LSANO, HOBaTa BU Bpb3Ka MOXe ja He pabotun
npaBunHO. 3a pelueHns BUXTe MNaBa 12 — OTCTpaHsABaHe Ha HeM3NPaBHOCTU.

Ba)kHo! HoceTe yacoBHMKa Ha HeAOMUHUpaLLaTa cU KNTKa — Ha N1aBaTa, ako cTe
AecHUYap, N Ha AficHaTa, ako CTe JieBu4ap, Ha OKOJIO LUMpUHaTa Ha NpbCT OT
M3nbKHanaTa KoCT Ha KUTKaTa.

D
7

Ba>kHo! 3a Hali-TOYHM pe3ynTaTy € BaXKHO CEH30PDbT (Pa3nosiodKeH Ha
rbp6a Ha 4acoBHMKa) Aa e 34paBoO MNPUKpPeneH KbM KUTKaTa BW,
KoraTo npaBuTe KakKBOTO U A1a € U3MEpBaHe.



BaxxHo! B npunoxxeHueTto DaFit, oT gonHaTa neHTa, OTBOpPETE MEHIOTO
C UKoHaTa ,Jluuye“ (MofiT), cnes KoeTo LupakHeTe BbpXy MoOKasaHUs
nmenn agpec nnn npsakop. NMonbaHeTe HeOGXOAMMUNTE AAHHU, 3a Aa
MO)Xe MpuoXKeHneTo, 3aeJHO C YacoBHUKA, NpaBW/IHO Aa 3ajapfe
napameTpuTe, cneuymMPrUYHM 3a BallaTa Bb3PacT MU TeN0CNI0XKeHne.

B

Ba>kHo! [lonyyeHMTe CTOMHOCTM He ca MpeAHasHa4YeHU 3a MeAMLUHCKA
ynoTtpe6a, a ca UMCTO UHGOPMATUBHU, CBbP3aHU C PUTHEC M yeNHeC AeHOCTU.
PesyntaTtnTe moXke fa ce pasniMyaBaT OT Te3U, NPEeAOCTABAHN OT MeANLUNHCKN
yCTpOICTBA.

6.1. CTpaHU4YHM 6YTOHN M NpoMsiHa Ha ¢oHa

< HayvaneH ekpaH
j —— O6patHo

b ——— CnopTHn
AeHOoCTN

3a ga npomeHuTe umdepbnata Ha YacoBHMKa, oTBopeTe npunoxeHveto DaFit, cneg
KOETO OT rN1TaBHOTO MeH!o (foNHaTa neHTa) nsbepete MeHOTO ,YCTpocTBO". N3bepeTe
4YacoBHMKA CU OT CMMUCBbKa W MNNb3HETe HaNfBo, AOKATO CTUrHeTe J0 cekuusTta
LUndepbnatu“. Tyk MoxeTe aa:
. V36epeTe npeABapuTeNHO 3a4aseH GOH OT ranepusTa Ha NpPUIoXKeHNeTo.
. Wnn moxete pa msbepete onumsta ,CHUMKA“, 3a fJa NepcoHanusmpaTe CBOWA
cobcTBeH GOH, N3MoN3Balikin N306paxeHVe OT ranepusTa Ha TenedoHa cu.
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B To31 cny4yaii moxeTe CbLLO Aa M3bepeTe LBeTa Ha TekcTa (AaTa W 4vac) n HeroeaTa
nosvumsa. HatucHete ,MHcTanupaii®, 3a ga nNpuaoXxuTe Taneta KbM 4acoBHMKA CU.
MoxeTe CbLLO Taka Aa 3anasute N6UMUTE CU TaneTu AMPEKTHO B MPUIOXEHNeTO
DaFit 1 6bp30 fa rM cMeHsiTe, KaTo 3aBbPTUTE CpeAHUS BYTOH Ha YacoBHMKa
Harmonigq.

6.2. CTpaHMLa C NpeKkn NbTULLA
3a Aa nonyynTe OCTHM A0 HEro, Nb3HeTe HaAoly OT raBHaTa cTpaHuLa.

cBeTMMOCT T AKTVBMpaHe Ha KapTaTa
HacTpolikn Ha 6aTepusaTa (] CBETMMOCT
He 6e3nokoinTe 9 HaCTporikM

09-04-2025 Wed

[i]=]
» 1

BHuMaHue! AKTUBMpaHeTo Ha pyHKUmMATa ,He 6esnokoiiTe” LWe cnpe
4acoBHMKa fAa npuema MOBUKBAHUA U U3BeCcTUA, a PyHKUMUATA 3a
3aBbpTaHe Ha eKpaHa Npuv 3aBbpTaHe Ha KMTKaTa HAMa Aia paboTu.
BaxHo! AkTuBuMpaiite pexxumm ,He me 6e3nokoiTe”, npean paa
rnoctaBUTe 4YacoBHMKa CU BbB Boja, cC/iel KOETO W3nonsBaunTe
¢$yHKUMATa 3a OTBEXAAHe Ha BogaTa.

1"
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AKTMBHOCT: Mo)keTe fila npocneasBaTte 6pos Ha HanpaBeHUTE CTbIKN,
N3ropeHnTe Kajiopuu, MUHYTUTE ABUKEHME Npes AeHA (TPeHUpPOoBKa)
1 yacoBeTe, Npe3 KOUTO cTe 6UNM aKTUBHM Ha Kpaka.

BaxkHo: Llenute 3a AHeBHa aKTUBHOCT MoraT jAa ce 3ajaBaT oOT
npunoxxeHneto DaFit: Bneste B meHoTo Hayano —> nbpBaTa KoJIOHa B
ropHaTa 4acT (KbAeTo ce nokassaTt cToliHocTmTe "kcal”, "min" n "hr")
—> cnep ToBa AOKOCHeTe noneto Lien, 3a Aa ru nepcoHanusupare.
BHMMaHue! MokasaHMTe CTOWHOCTU Ca CamMoO 3a OPUEHTMP M He ca
npegHasHayeHU 3a MeAULMHCKa ynoTpe6a. Te ca ¢ MHPOpMaLIMOHHA
uen 3a ¢pusmyecka akTMBHOCT M 0610 6narocbcTosiHue. PesyntatuTe
MOXe fAa ce pas/iyaBaT OT Te3W, NpeAoCcTaBAHU OT MeAULIMHCKU
yCTpoiicTBa.

Cnuckk ¢ TpeHMpoBKkK: OT To3u paspaen moxeTte Aa nsbepeTe BuAa
TpeHMpoBKa, KOATo npaBuTe. Llle HamepuTe onuuUW 3a ynpaXHeHUs
KaTo 6bp30 XxofeHe, 6sraHe, KosioesfieHe, aepo6HN TPEHUPOBKU M
APYrv, B 3aBUCMMOCT OT MOAEe/la Ha YacoBHMKA. YacCOBHUKDBT Lie
cnefn u36bpaHaTa aKTUBHOCT UM Lie BU NpefocTaBsA MoAXoAsLla
MHbOpMaLMA 3a MHTEH3UBHOCTTA, NPOABL/IKUTENHOCTTA, U3rOpeHnTe
Kasiopyuu 1 Apyru napaMeTpu Ha ycuameTo.

BHuUMaHue! [loNlyyeHUTe CTOAHOCTM He ca npefHasHa4YeHU 3a
MeAMLUHCKa ynoTpe6a u MoraT a ce passiMyaBaT OT NOCOYEHUTE OT
cneuvanmsMpaHm MegULMHCKW YCTPOIACTBA.

MCTOpI/ISI Ha TpeHUpoBKUTE: OT TOBa npunoxxeHne moxxete pfa
nonyynTe A0CTHN A0 UCTOPUATA Ha aKTUBHOCTTA CU — OT CTBMNKU N
nync Ao AaHHW 3a CbHA, KaJllopun U TPEeHUPOBKWU. Mo To3n HauunH
Mo)keTe pfAa npocnegsaBate Hanpeaobka CUA BbB BpemMeTo U Aa
KopurupaTte uesunTte CU Bb3 OCHOBA Ha INYHUTE CU HY>XXKAWN.
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TpeHupoBKa: PYHKLMATa 3a HabnofeHNe Ha CbPAEYHUS PUTBM BU
nosBonsiBa Aa nNpocsefaBaTe CbpPAEYHNA CU PUTBM B peasiHO Bpeme,
npes Lenvs AeH Uan no BpeMe Ha pusmyeckm geiHocTu.

Ta3n ¢yHKUMS BM MNO3BOMSIBA Ja M3MepBaTe HMBOTO Ha KWUC/IOPOAHA
caTypaums B KpbBTa (SpO,) — BaXKeH nokasaTen 3a LAJ0CTHOTO B 34paBe.
YacoBHUKBLT M3MON3Ba ONTUYHW CEH30PU, KOUTO M31bYBAT CBETANHA, 3a Ad
3aceye KONNYECTBOTO KWUCNOPOA, MPEeHAcs HO OT 4YepBeHUTe KPbBHU
KNeTKU.

®yHKUYMSATa 3@ M3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe BU AaBa NpubaAv3vTeNHa
OLIeHKa Ha CUCTONIMYHOTO U ANACTONINMYHOTO HafsiraHe AUPEKTHO OT BaLLus
YacoBHVK. /I3MepBaHeTO Ce U3BBPLUBA Ype3 ONTUYHU CeH3opu, 6e3 aa e
Heob6XoANM MaHLeT. Pe3yntaTTe Ca OPVEHTVPOBBYHWM U He 3amecTBaT
MeANLIMHCKO YCTPOMCTBO.

PyHkumaTa ,CbH* aBTOMaTUYHO CeAn CbHSA BM Npe3 HowTa. YacoBHUKBLT
aHanM3svpa NpoABL/IXKUTENHOCTTA U KAYeCTBOTO Ha CbHS BY, Pa3gensiikv ro
Ha eTanu: nek, Abn60k N REM. MIHpopmaLmsaTa Moxe Aa 6bae npernesaHa
B npunoxeHneTto DaFit 3a no-f4o6po pasbupaHe Ha BalwUTe HaBULW 3a
no4mBka.

YacoBHMKBT BK/IKOYBa ABe MPOCTUM Urpw 3a penakcaums: 2048 n Rocket
Anger. 2048 e nornyecka urpa, B KOSTO TpsibBa Aa KOMBUHMPaTE efHaKBU
umncna, Aokarto cturHete Ao yumcnoto 2048. Rocket Anger e apkagHa urpa, B
KOATO ynpasnsiBaTe pakeTa W wu3barsate npPensaTcTBUA, TecTBalKm
pednekcuTe cu.

PyHKUMATa 3a Bluetooth obaxaaHus BM Mo3BonsBa Aa ocbllecTBaBaTe U
nprviemate 06axAaHus AUPEKTHO OT YacOBHWMKA CW, ako e CBbp3aH C
TenedoHa BU. MoxeTe CbLLO Taka Aa npernexjare BXOAALLMTE CbO6LLEeHNS
B peanHo BpeMe. Bcnuko ToBa, 6e3 fa BaguTe TenedoHa cu oT gxKoba.
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I'Ipvlnox(eHmeTo Relax B nomara ga Hamanute CTpeca 4pe3 gmxatenHu
ynpa>xXHeHna C HacoKu. MoxeTe Aa |/|36epeTe NPOAB/DKNTENHOCTTa Ha
cecudaTa, a YaCoOBHUKDBT Le MNoKa3Ba MpaBUIHUA PpUTBbM Ha BAULWIBaHE U
m3gmweaHe. To e wnAeanHoO 3a MOMEHTW, KoraTo wumaTte Hy>XAa OT
CMOKOICTBNE N Bb3CTaHOBSIBaHE Ha Bpb3KaTa.

PyHkumsaTa ,Kankynatop* BU no3sonsiea 6bP30 Aa M3BbpLUBATE NPOCTN
N3UNCNEHNS AMPEKTHO OT YacoBHMKa CU. TA e nones’Ha 3a exeAHeBHU
cnTyaumn, 6e3 ga ce Hanara Aa mn3anonssate TenepoHa cn. MIHTepderceT e
WHTYUTUBEH W NIeCeH 3a M13ron3BaHe.

PyHKUMATa ,PeHepue” npeBpblla eKpaHa Ha YaCcoBHUKA B M3TOYHWUK Ha
6ana cBeTAMHa, NofeseH B TbMHOTO. T MOXe 6bP30 Aa ce aKTUBMpa OT
rNaBHOTO MeHI0. MaeanHa e 3a OHe3N MOMEHTW, Korato nmMate Hyx/ja oT
MasiKo CBeT/IMHA, HO HsiMaTe TeflepoH Noj pbKa.

DYHKLMUTE XPOHOMETBP 1 TaliMep ca uAeanHn 3a N3MepBaHe Ha BPEMETO
npu pasnnyHn AeRHOCTU.

XpoOHOMeTBbPBLT BY MO3BOMSIBA Aa CTapTvpaTe, cnupate W Hyaupate
13MepBaHEeTo Ha BPeMeTo.

TaiiMepbT BU AaBa Bb3MOXHOCT Aa 3aAajAeTe TOYHA MPOABIKWUTENHOCT,
cnef, KOSITO YaCOBHUKBT LLiE BY YBEAOMM Ypes BUGpaLms.

PyHKUMATa ,ANapMeH YacoBHUK BM MO3BO/sABa Aa HacTpoiBaTe anapmm
AVIPEKTHO OT YacoBHWMKa cu, 6e3 Aa nsnonssate TenedoHa cn. MoxeTe ga
3ajaBaTe eXeAHeBHW, NepCoHann3npaHn anapmMm cbC Unn 6es Bnbpaums.
YacoBHUKBLT ANCKPETHO LLie BM YBeJOMU B 3aAafleHNs Yac.

®yHKUYMSATa ,BpeMeTo” B/ NokasBa TeKyLMTe METEOPOIOTMYHN YCIOBUS 1
nporHosaTta 3a cnejBaluTe HAKOAKO AHW. WHbopmauwsita ce
CYHXPOHM3MPa aBTOMaTWYHO OT MPWIOXKEHVNETO Ha Bawwvsi TenedoH.
MoxeTe 6Bp30 fa NpoBepuTe TemnepaTypaTa, CbCTOSHUETO Ha He6eTo n
BEPOATHOCTTa OT BaNeXW ANPEKTHO Ha YaCOBHMKA CU.



Q)yHKLlI/IﬂTa MeganeH nne|7n=p BV MO3BOJIABa Aa KOHTpoaunpate My3sukaTta,
KOATO Ce BBb3Mpouseexaa Ha Te}'leq)OHa BW, ANPEKTHO OT YaCOBHUKa BWU.
MoxeTe ga Bb3npounssexaare, NoctaBATe Ha nay3a, ga CMeHATe NnecHU n
Aa perynnpare cnnata Ha 3ByKa. ToBa e nonesHo no BpemMe Ha TPEHUPOBKN
NN KoraTto Te}'leq)OH'bT BW He e Noj pbKa.

PyHKUMATa ,[NacoB acUCTeHT" BM MO3BO/IABA Ja akTUBMpaTe acuCTeHTa Ha
TenedpoHa cun (Siri, Google Assistant n Ap.) AMPEKTHO OT YacoBHMKa cn. C
e/JHO MPOCTO HaTuUCKaHe MOxeTe Aa AaBaTe rnacoBu KomaHaw, 6e3 aa
AokocBaTe TenepoHa cu. MigeanHa e 3a MHOro3azauHocT U 6bp3 AoCThN A0
dyHKLMN,

®yHKUMSTa 3a CTpeCc CleAM HUBOTO BW Ha CTpeC Bb3 OCHOBA Ha
CbpAevHaTa 4ectoTa W BapuabUIHOCTTa Ha CbpAevyHaTa u4ecToTa.
YacoBHUKBLT aHanu3vpa AaHHWTe U BY AaBa OLeHKa B peasHo Bpeme 3a
HMBOTO BW Ha cTpec. MoxeTe CblO Aa uW3nonssaTe ¢yHKUMsATA 3a
Haco4eHo AuLiaHe, 3a Aa HAMaNUTe HamnpPexeHKeTo.

®yHKLMSATa 3a NpocieAsBaHe Ha MEHCTPyanHUS LMKbA e npejHasHayeHa
3a XXeHW W BW MO3BONSBA fa NpoCNejsBaTe MEHCTPyanHUs CV LMKbA
AMPEKTHO OT YacoBHMKa cuv. MoxeTe Aa BbBexjaTe WHPopmauus 3a
MEHCTPYasHUTE CU LMKN, CUMITOMUTE U MPOABIKMTENHOCTTA Ha LWKbAa.
MpunoxeHVeTo BW MpPeAoCTaBs MPOrHO3N 3a CneABalLVs BU LWKbA ©
depTuneH nposopewl, nomarariku BW ga naaHvpaTte U Aa npugobuerte
caMoCb3HaHwe.

PyHKUMsATa ,HacTpoiikn“ B No3BonsBa Aa NepcoHanmsmpare gucnnaes, Aa
perynupate ApKocTTa, fa akTuBupaTe pexum ,He 6esnokonte” n pa
ynpasnaBaTte ussectuata. MoxeTe CbLLo Taka Aa BUAMTE MHPopMaumsa 3a
npoaykTa (Bepcus Ha co¢Tyepa, nMe Ha Bluetooth 1 ap.) n ga nonyuute
goctbn Ao QR koga, 3a ga m3TernuTe npunoxeHweTto DaFit. ToBa e
KOHTPOJIHVAT LleHTbP Ha Ballmns YacoBHWMK Harmoniq.

PyHKuMsaTa ,Hamepn TenedpoH" B nomara 6bp3o Aa HamepuTe TenepoHa
K, KoraTo He 3HaeTe KbJe CTe ro octaBuan. C e4HO NPOCTO JOKOCBaHe Ha
YacoBHMKa, TeNedoHbLT BY Lie M3gaje 3ByK, JOPU U Aa e Ha 6esLuymeH
pexvim. ToBa e U3KNHUNTEIHO NONe3HO Y A0Ma, B 0durca NN B ABUKEHME.
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dyHkumsata ,CHMMKA® BW MO3BOMISIBA Ja YnpasasBaTe Kamepata Ha
TenepoHa CW JMPEKTHO OT YacoBHWMKA. MoxeTe ja npaBuTe CHUMKU
AVCTaHLMOHHO C e4HO NPOCTO AOKOCBaHe Ha ekpaHa Ha YacoBHMKa. ToBa e
nAeanHo 3a cenduta AN rpynoBu cHUMKK, 6e3 ga fokocBaTte TenedoHa
.

1.TpeHNpoBKNTE 1 TexHUTe MNoAPOBHOCTM Ce 3ama3BaT KakTo Ha 4YacoBHMKA, B
cekuymata ,CnopTHM 3anucn” (JHeBHUMK Ha TPEHWPOBKWUTE), Taka ©n B
npunoxeHveto DaFit, B rnaBHoTO MeHto ,Hayano* — ,3anuc Ha TpeHnpoBKa*“.

2.Cnep KaTO HOCUTE YaCOBHMKA MO BpeMe Ha TPEHMPOBKU U CbH B MPOAB/IKEHNE
Ha HAKOJIKO AHWN, MOXeTe Aa nosyymuTe AOCThN 40 NOopeaunLa OT NOAPO6HN OTYeTH
OT NPUIOXKEHWETO, 3a Ja aHanu3npaTe Hanpegbka 1 LANOCTHOTO CU 34paBe.

3.Ype3 ¢yHKuMsATa ,TpeHMpoBKa“ MoxeTe Aa n3bepeTe XenaHws crnoptT M Aa
3ajajieTe NepcoHann3npaHa Len: pasctostHne, Kanopum Uan NPOALIKUTENHOCT.

4.B npunoxeHveto DaFit, oT MeHIOTO ,YripaxHeHUs", MoxeTe Ja 3anoyHeTe
CNopTHa cecuMs WAW Aa MoaydYnTe AOCTbMN A0  CNeunanHn TPeHMPOBBLYHU
nporpamn 1 BUAEO KypCOBe C HACcOKW 3a PasANYHW BUAOBE YMpPaXHeHWs,
AVNPEKTHO Ha TenedoHa cu.

5.Bbnpekn Ye cMapT YaCOBHUKBLT Harmoniq HAMa aBTOMaTUYHO pa3no3HaBaHe Ha
TPEHNPOBKa, MOXeTe PbYHO Aa MOCTaBUTE Ha naysa WAM Aa Bb306HOBUTE
ZeliHoCTTa C1 Mo BCAKO Bpeme. lNay3mpaHeTo ce M3BBbPLUBa AMPEKTHO OT ekpaHa
3a TPeHNPOBKa, 6e3 fa ce NpeKkbCBa 3ana3BaHeTo Ha JaHHW.

6.4YacoBHUKBT BKAOYBa Hag 200 cropTta, OT KOUTO MoXeTe Aa usbepete fo 20,
KOWTO Aja ce MoKa3BaT B MaBHOTO MeHto , TpeHpoBKa®“.

7.YMHUAT 4acoBHWK Harmoniq Cblo Taka MMa aBTOMaTM4YHO pasno3HaBaHe Ha
KOHCYMUpaHUTe Kanopuw, 6a3vpaHo Ha ¢usmMyecka akTUBHOCT U JINYHU
napameTpu, 3ajajeHu B NPUIOXKEHMNETO.

! MpeaynpexpaeHune: CTOMHOCTUTE, MOKasBaHW OT YacOBHWKa (Hamp. Kanopuw,

pascTosiHWe, Nync), ca NPUBAN3NTENHN N He TPsbBa Aa Ce M3NON3BaT 3a MeAUNLMHCKN
Lenn. BbaMOXHO e Aa Ma pasnnku oT cepTUGULMPaHNTE MeAUNLIMHCKIN YCTPOKCTBA.
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PerynupaliTe sdpkocTTa Ha ekpaHa crnopej BaliuTe
NpeanoYnTaHUs AN YCIOBUSL Ha OCBeTNeHve. 3ajaite
BPEMETO Ha HeaKTVBHOCT, C/lej, KOeTO eKpaHbT aBTOMAaTUYHO
ce V3K/IOYBa. M3bepeTe pexuM Ha MOKasBaHe Ha MEHIOTO
(Hanp. cnucek, Mpexa). KoHourypupaiite npekute nbTuLa,
nokassaHu 4pes nab3raHe (Bbp3n HacTPoONkM). AKTUBMpaiTe
dyHKUMATa 3@ aBTOMATUYHO OCBETsSIBaHe Ha ekpaHa npu
ABUXKEHME Ha KUTKaTa BU. AKTUBMpaKiTe UNN AeakTUBMpaiTe

bYyHKUMATA ,BUHArn BKIOYEH Ancnnen’.

I/I36epeTe NHTEH3UTET Ha Bl/lﬁpaLlVIﬂ 3a nNOBUMKBaHUA W
n3BecTusa

Bkntouete pexum ,He 6e3nokoiiTe’, 3a fa cnpeTe n3BectTusTa

AKTUBMpaliTe pexum 3a necTeHe Ha 6aTepusiTa, 3a Aa
YABIXWTE XMBOTa 1

MpomsiHa Ha cbcTosiHMETO Ha Bluetooth Bpb3kaTa ¢ TenepoHa
BU

MoacyleTe TenedpoHa CU cnes KOHTAKT C BOAA.

CTapTvpaHe, crnupaHe WM pecTapTupaHe B C/lyyaid Ha
Her3npaBHOCT

VHpopmauma 3a ycTpolicTBOTO
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MpunoxeHneto DaFit BM AaBa NbfieH KOHTPOA Haj BalUMA YaCOBHUK
Harmoniq v gocTbn A0 OCHOBHU GYyHKLMM 3a 34paBe N ¢puTHec. Cnep Kato
ce CBbpXe C BalMsi CMapT YaCOBHUWK, MPUIOXEHMETO e pasjefeHo Ha
YeTUpWU OCHOBHM pasgena: [fleriHocT, PUTHeC nporpama, YCTPOCTBO ”
MosiT akayHT, Bceku ¢ fobpe sgedunHnpaHa pons.

B cekuymsTa ,AKTUBHOCT" MOXeTe Aa CneAuTe CTbMKW, U3rOPeHn Kanopuu, CbpjeveH
PUTBM, KPBBHO HansraHe, KACIOPOJ B KPbBTA W KaYecTBO Ha CbHA. Bcnukn Tesn
[aHHN Ce MpejCTaBAT exXeAHEBHO MO fCeH W AOCTbMEH HauWH, AaBaliky B MbjHa
KapTWHa Ha UANOCTHOTO BW 3Apase. 3HaeTe /i, Ye NPUIOXKEHNETO MOXe Aa cnean
nokasaTenu, KOUTO HAKOra ca U3MCKBaau cneLunanHo MeanLmHCKo obopyasaHe?
Pa3gentt ,dutHec nporpama“ e nocBeTeH Ha TPeHWPOBKUTe. Ha pa3nonoxeHue ca
Haa 100 cnopta, GPS ¢yHkUMA npes TenedoHa, MapLLpYTN Ha KapTaTta 1 Bb3MOXHOCT
3a npocneAsaBaHe Ha JaHHW KaTo Temno, pascTosHKe UAN Nyac B peanHo Bpeme. Tyk
MOXeTe CbLo Aa BUAUTE WUCTOPUATA Ha TPEHMPOBKMTE CU WU Aa U 3ajajeTe
nepcoHanusupaxu uenn. DaFit Bu no3sonsiBa ga nsbepete go 20 nobumn cnopTa,
NnoKasBaHW VPEKTHO Ha YaCcoBHMKaA.

B cekuusta ,YCTPOWCTBO“ MOXeTe Ja KoHouUrypupate un3BeCcTUs, anapmu,
HaNOMHAHWA 3a XuapaTauma 1 3acefiHan HauvH Ha XVBOT, yripaB/jieHe Ha KameparTa,
My3K1Ka 1 MecTononoxeHne Ha tTenepoHa. OTTYK MOXeTe CbLLUO Aa NpoMeHuTe PpoHa
Ha YacoBHWKa, Aa peryampare ApKoCcTTa 1 Aa akTusupaTte pyHKLMN KaTo ,CbbyxaaHe"
nnum ,Pexnm ,He me 6e3nokoriTe”. YANBUTENHO € KaK TakbB KOMMAKTEH YaCOBHUK BU
/iaBa NbaeH KOHTPON Haj TenepoHa BU.

MocnegHunar  pasgen, ,MoAT akayHT®, e BalleTo JINYHO MNPOCTPAHCTBO B
npunoxeHuneto. Tyk 3agaBaTe npopuna cu (Bb3PACT, TErNO, PbCT), AHEBHU Lenn u
MOXeTe Ja aKkTUBMpaTe aBTOMaTMUHa CUHXPOHM3aUWA Ha JAaHHW C YCIyrn KaTo
Google Fit nnn Apple Health. MpunoxeHneTo HacTporiBa BCUYKU U3UNCIEHUA Bb3
OCHOBA Ha BalLWTe INYHU AaHHW — Taka BPOAT Ha M3ropeHnTe Kanopumn 1 30HUTe Ha
nynca ca CbobpaseHun TOYHO C BaLLNS HAYMH Ha XMNBOT.
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1. 3all0 He Mora fja Hameps YaCOBHMKa B cnucbKa ¢ Bluetooth ycTpoiicTBa?
YBeperTe ce, Ye HYaCOBHUKBLT BU He e Beye aBTOMaTUYHO CBbP3aH C Apyr, Npean ToBa
CABOEH TenepoH.

2. 3au0 He Mora a npyeMamM NOBMKBaHUA Ha YaCOBHUKa cu?

Ha Android: oTugeTe Ha Bluetooth Bpb3ka — Harmoniq — Koneno c Hactpoiiku —
OTmeTHeTe ,Pasrosopu’.

Ha Bcsika cuctema: nposepeTe Aanuv BCUUKW paspeLleHns ca npejocTaBeHn. AKo He,
AenHCTanmparnTe NPUIoXKeHNeTOo, HyAnpaliTe YaCoBHYMKa U ro CBOETe OTHOBO.

3. 3awo He nonyyaBam n3secTua?

Vv AkTuBMpanTe n3sectusTa B npunoxeHuneto DaFit — YcrpolictBo — U3Bectusi
[JleakTnBMpaiiTe pexunma ,He 6e3nokoiTe" Ha YaCoBHMKA V Ha iPhone: otugete Ha
Bluetooth Bpb3ka — Harmoniq — OtmeTHeTe ,CnojensHe Ha CUCTEMHU M3BecTUa” v
AkTvBMpaiiTe ¢yHkumMATa ,06HOBABaHEe Ha NPUIOXKEHUEeTO BbB GOHOB pexum* 3a
npunoxerueto DaFit +/ MposepeTe ganu U3GpaHUTe NPUNOXEHUS MOraT Aa NoKassaT
13BeCTUs B NleHTaTa 3a n3sectus (Hanp. WhatsApp) v/ Ha Android: nossonete pa6ota
BbB GOHOB PEXUM U Mb/IeH AOCTLMN A0 U3BECTUSA 1 MECTOMNONOXeHNe

4. He mora fja cBbp)Ka YacoOBHMKa C Apyr TenedoH.
M3Tpuiite casosiBaHeTo oT npunoxeHneto DaFit Ha cTapusa cn TenepoH 1 nskaveTe
Bluetooth Ha Hero. Cnea ToBa ro cBbpXeTe C HOBOTO CU/ YCTPONCTBO.

5. HaCOBHUKBLT HECTO Ce U3K/IYUBA.

Vv AxTyanuawvpaiite npunoxeHvero DaFit +/ [pbXTe 4acoBHuKa U TenedoHa cu
Habnuso +/ Ha Android: yBepeTe ce, Ye NPUIOXKEHNETO PaboTu BB GOHOB PeXmM —>
HacTpolikn — Mpunoxenuss — DaFit — BaTepus — HeorpaHuueHo +/ Ha iOS:
AeakTvBuparite ,PeXnM Ha HMUCKa MOLLHOCT®
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6. HaCcOBHMKBT He ce 3apeXkAa Uan He ce BKa4YBa?
 CBbpxeTe ro KbM 3apsgHOTO 3a 30 cekyHan «/ HaTucHeTe 1 3aapbXTe ropHuUs
cTpaHnyeH 6yToH 3a 25 cekyHaN «/ AKO He paboTu, CMeHeTe 3axpaHBaHeTo

7. Kak aa npomMeHs ¢poHa Ha YacOBHUKa?
MpunoxeHne DaFit = YcTpoiictBo — Linpepbnaty Ha yacoBHMKa —> n3bepeTe GpoH
WK KayeTe CBOSi COBCTBEHA CHUMKA OT ranepusita.

8. PasnMkm MeXAy pAaHHMTE Ha 4YacoBHUKa U TenedpoHa/MeaULIMHCKMTE
ycTpoiicTBa

YacoBHVKBLT M3MON3Ba OMTUYHU CeH30pu (doTonneTmamorpadus), pasavyHU OT
KnacnyecknTe MeAVUMHCKM MeToan (Hamp. EKI man copurmomaHomeTsbp), Taka ue
MoXe Aa MMa Bapuauuu.

9. KoVl konaH e nogxoanLy?
CbBMeCTUM C BCska 18 MM KauLlKa.

10. Kak Aa BbpHa YacoBHMKa KbM pabprUUHUTE HACTPOIKU?
LeHTbp 3a MeHtoTa = HacTporikm = Cuctema — HynnpaHe

11. Kak pa aktyanusmnpam npunoxxeHmeto DaFit?
Otngete B App Store manm Google Play — notbpcete DaFit — HaTucHeTe
JAKTyanusnpaxe“.

12. Kak ga aktyanusupam ¢pbpmMmyepa Ha HacoOBHUKaA?
MpunoxeHne DaFit — YCTPOWCTBO — MMe Ha 4YacoBHUK — ,AKTyanmsaums Ha

ycTporictBoTo". U3ncksa ce MuHUMyM 30% b6aTepus.

13. KakBn npuno>keHmsa mora aa nsnonssam ¢ Harmoniq?
YacoBHUKBT paboTy U3KTHOUNTENHO C NpunoxeHneTo DaFit.

14. Mora nu aa NHCcTanMpam NpUIoXKEHUsA Ha YaCOBHUKA?
He, Harmoniq He noaabpxa NpuaoXeHs Ha TPeTU CTpaHW.
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15. KakBo e aBTOHOMHOCT?
Mexay 2 n 10 gHu, B 3aBUCUMOCT OT ynoTpebata. C aktnBeH AOD: 1-2 gHu.

16. KakBo aa HanpaBs, ako eKpaHbT He ce BKAUn?
V/ CBBbpXKETE 0 KbM 3apsAHOTO YCTPORCTBO /' 3aApbXTe CTpaHUYHKS 6YTOH 3a 25
cekyHaM +/ V3uakaliTe 1 MUHYTa CbC CBbP3aH YacoBHIIK

17. Kak pa npomeHs MmepHaTa eAuHMLA (rpagycy, MUAN/KM, 4ac)?
MpunoxeHne DaFit = MoaT — HacTpoiika Ha ycTpoCTBOTO

18. 3aLl0 He ce cneamn CbLHAT MU?

/ HoceTte vacoBHMKa curypHo «/ CbHAT Tpsi6Ba Aa NPOABMKM MoHe 3 yaca
MOHUTOPUHIBT Ha Mynca Tpsi6Ba fa e akTuBeH </ ANrOpUTBMBLT WUrHOPWpPa
CbbyxAaHuATa cneg 15 MUHYTK

19. KakBo o3Ha4yaBa ,HenssecTeH“ npy NnoBUKBaHMNA?
ToBa ce c/lyyBa, ako KOHTaKTbT MMa 3anaseHn eMoAXnTa, crneumanHu CUMBOAN UAN
HSIKOIKO HOMepa.

20. KakBun 31 ca HaNN4YHN?
PYMBHCKW, YHrapcku, 6bArapcku, aHrmumncku u pyru  e3suun, HaauyHu B
npunoxeHuneto DaFit = YcTpolictBo — Olle HacTpoikm —> E3MK Ha yCTPOCcTBOTO

21. EKpaHbT He cBeTBa, KOraTo 3aBbpTA pbKaTa cun
 AkTuBmpalite dpyHKUMATa B HacTpolikute / JeakTmeupaiite ,He 6esnokoiite*
M3yakalite 1-2 cekyHAM, 3ananBaHeTo He € MUTHOBEHO

22. Nma N 4aCOBHUKBT rapaHumna?
[la, 2 rognHn 3a dusnyeckn amua. FapaHumsaTa e BKIOYEHa B NakeTa.

23. Kak mora fia ce cBbpXXa € Bac?
R TenepoH / WhatsApp: +40 790 900 004 > /meiin: support@harmonig-official.com
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ekpaHa

Cneundunkauusa AeTtavinn
Vime Ha o
MowoHr
NPUNOXEHNETO
pasmep AnameTbp: 44 mm, [lebennHa: 11 Mm
Tun ekpaH 1.43-nH4yoB AMOELED
Pe3ontoumns 466466
Marepunan Ha TR0

TunusmpaHe ¢
JlOKOCBaHe

MbnHo gokocsaHe COF

Marepunan Ha
Kopnyca

Mnactmaca + [pyrn oT UMHK

Martepunan Ha

CunnkKoHoBa Kauwwka / MeTanHa KauvLka

Kauiikara
Bubpaumoren 0827 cbC 3aBapeHa Ten

MoTOp

6yTOH Tpw 6yTOHa, BKIOUNTENHO eANH C GYHKLMS Ha BbpTeHe
KanauurteT Ha 300mAh

baTtepusita

HuBO Ha 5 P67

BOAO0YCTONUMNBOCT
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Bpewme 3a

3apexzjaHe 2 pyaa
Bpeme Ha rotosHocT | 25-30 AHW
Bpewme 3a ynoTtpeba |10-15 gHun

MeTog Ha

MarHuTHoO 3apexpaaHe
3apexjaHe
BNCOKOroBopuTen 0815 cbe 3aBapeHa Ten
MWNKPO®OH Buicoko cbnpoTtuBneHmne — yyscTBuTenHocT 45DB
Moaen Ha Winnu 561
npouecopa
Bepcusa Ha Bluetooth | BT5.3
Mop,gn Cip Ritm HRS3605
Cardiac
Yun 3a obaxgaHe LIS2DOCTR

RAM + BbTpeluHa
namet

RAM928KB ROM256Mb

CERC 7
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MpounssoanTen, BHOcuTenN, npeacrasuten 3a EC:

Harmoniq Prim SRL, yn. Grigore Ureche 3, Mezzanine, B KaHTOpaTa 3a
rpaxgaHcko npaso Tomaseschi & Asociatii, 700023, Aw, PymbHua © 2025
Harmoniq Prim SRL. Harmonig® e perncrpmpaHa Tbproscka mapka s EUIPO.
Bcunukn npasa 3anaseHn.

MpounsBoanTen, BHOcUTeN, NpeactasuTen 3a EC:

Harmoniq Prim SRL, ynnua Grigore Ureche 3, AaBokaTtcka kaHTopa Mezanin,
Tomaseschi & Partners, 700023, Aw, PymbHMa © 2025 Harmoniq Prim SRL.
Harmonig® e perucrtpmpaHa Tbproscka Mapka Ha EUIPO. Bcuukn npasa
3anaseHu.

MpounseoguTen, BHocuTen, npeacrasmten B EC:

Harmoniq Prim SRL, ul. Grigore Ureke 3, mezzanine, Bar Association of
Tomaszeski and Associates, 700023, fAAcn, PymbHUA © 2025 Harmoniq Prim
SRL. Harmonig® e peructpuypaHa Tbproscka mapka Ha EUIPO. Bcnukun
npasa 3anaseHu.
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